Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9

Ocekavané vystupy

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzéky a jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem civilizacnich
onemocnéni a V ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili, chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho
chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢loveka, uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni,
Vv pfipad¢ potieby vyhled4d odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt, uplatituje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci 1 mimoradnych udalosti.

Minimalni doporucena troveri o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni
VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uveédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shode se zdravim
VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatnuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p sveri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzZivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialne patologickymi
Jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

VZ-9-1-16p chova se odpovedné pri mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkii hromadného zasazeni obyvatel

Dil¢i vystupy
- porozumi procesu vzniku nemoci a jejiho vlivu na naSe chovani a jednani

- objasni a rozlisi stddia chovani nemocného ¢loveka
- aplikuje postupy a vyuziti riznych pfistupti v pé¢i o nemocného



analyzuje pozitivni a negativni prvky v jednani a chovani lidi pecujicich o nemocného
rozliSuje podstatné a nepodstatné prvky lécebného rezimu se zamérenim na stravovani
a podavani 1¢ki u nemocnych

vymezi stanoviska Kk alternativnim zptisobtim 1ééeni a k prevenci civilizaénich chorob
zna zpusoby ochrany a prevenci pied pfenosnymi chorobami

dokaze se chranit pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a trazy

objasni energetické hodnoty stravy a rozli§i mnozstvi a poméru vyzivovych slozek pro
rist a mnozstvi energie v téle

aplikuje poznatky o vyziv¢ na jednotliva vyvojova obdobi a na zatéz ¢lovéka danou
jeho kondici a ¢innosti

rozliSuje nezadouci zplisoby vyzivy, zejména podvyzivu, nebo naopak nadmérny
pfijem potravin a jejich nebezpeci

najde souvislosti mezi riznymi typy alternativniho stravovani a uvédomuje si mozna
rizika

dokaze zaujmout stanovisko k sou¢asnym zpusobim stravovani, reklamé a hygiené
potravin

objasni mechanismy vzniku zavislosti na ndvykovych latkach

dokaze argumentovat vii¢i brani drog, presvédcivé odmitnout navykové latky

dokéaze pomoci kamaradovi ¢i jiné osobé€ v problémech s navykovymi latkami,
orientuje se v nabidce specializované pomoci (krizova centra aj.)

porozumi vzniku zavislosti, u€¢inklim drog, jejich vlivu a zaludnosti na lidsky
organismus

uvede prednosti a nedostatky v oblasti prevence drogovych zavislosti, dopingu a
ochrany zdravi

objasni mechanismy vzniku doméaciho nasili a moznosti prevence a pomoci

poznava a klasifikuje mimotadné udalosti - navrhne postup feSeni pfi mimotadnych
udalostech(pfirodni katastrofy, dopravni nestésti apod.)

Orientuje se v oblasti autodestruktivnich zavislosti

orientuje se v prvni pomoci, dokaze transportovat ranéné¢ho do mista oSetfeni

pochopi odliSnosti mezi sexem, sexualitou, laskou a jejimi podobami

zaujme odmitavy postoj ke konzumnimu vztahu k sexu a prevence pfenosu pohlavnich
chorob

odlisi sexualni deviaci od zdravého sexualniho Zivota, hleda moznosti obrany
analyzuje moznosti planovaného rodi¢ovstvi a metod zabranéni poceti.

vi o dostupnych metodach antikoncepce

dokaze rozpoznat manipulativni reklamu, Seznami se s ptisobenim Sekt

zvlada zptsoby seberegulace a sebeorganizace pii riznych ¢innostech a chovani

Udivo:

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJKICH REFLEXE

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfedcasna sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

Ochrana pred prenosnymi chorobami — zékladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v ptirod¢, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred arazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a 1é¢ebna péce; odpoveédné



chovani v situacich trazu a zivot ohrozujicich stavi (arazy v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, vV doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAV] A JEJICH PREVENCE

Autodestruktivni zavislosti- psychickd onemocnéni, nésili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, t€zké zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
doping ve sportu

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti — klasifikace mimofadnych udalosti, varovny
signal a jiné zpisoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni sekt

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROZVOJ

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilti a postupnych krokt
k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postojti a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich; poméahajici a prosocialni chovani

Mezipiedmétové vztahy:

CJ - literarni a filmova dila

HV — motivy lasky v hudbé

INF— vyhledavéni dostupni informaci na internetu, zpracovani tabulek statistik
M — vypocty energetickych hodnot potravin a spotieba energie

PR — vyvoj jedince v prenatalnim stadiu, pohlavni soustava, rozmnozovani
F — vyraz energie

OV — uplna a neuplna roding;

D — péce o zdravi v historii (pravék, Mezopotamie, Egypt)

AJ — dorozumivani se vV nebezpeci

Z — oblasti s nejvétsim vyskytem civilizaénich nemoci

Prurezova témata:

MKYV - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou
nebo generac¢ni ptislusnost.

MDYV - Receptivni ¢innosti: interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — vztah
medialniho sdé€leni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predsudky a piedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého
postoje)

MKY - kulturni diference

Respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct nebo piislusnikt etnik Zijicich

v misté $koly), zdkladni problémy sociokulturnich rozdilii v CR a v Evropg.

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému, dovednosti pro
uceni a studium.



OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o m¢, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promitd mé ja v mém chovani, muj vztah k sobé¢ samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho casu,
planovani uéiva i studia, stanovovani osobnich cilti a krok k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro piedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pii
potizich.

OSV - Socialni rozvoj — poznavani lidi — vzijemné poznavani se ve skupiné / tiid¢, rozvoj
pozornosti vuci odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pii poznavani lidi.

OSV - Morilni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich 1 cizich
postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi, vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd., pomahajici a prosocialni chovani
( ¢lovek neocekava proti sluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vSedniho dne).



