Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6

Ocekavané vystupy

VZ-9-1-01 respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi)

Z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu; dobrovoln¢ se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a
obce

VVZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VVZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zptsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky

Minimalni doporucena troveri o¢ekavanych vystup( v ramci podptrnych opatreni
VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zZivotni
cile, hodnoty a zajmy
VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-09 posoud? riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpoveédnosti za viastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéech aktivni podpory zdravi

Dil¢i vystupy

- zék porozumi pojmim — rodina, funkce rodiny, role Zeny, role muze, vzdjemna
tolerance a pomoc

- porozumi vyvoji a struktufe rodiny

- objasni a rozlisi dobré souziti v rodiné

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci a
kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v Sir§im spole¢enstvi (v
roding, komunit¢)

- analyzuje odliSnosti postaveni muze a Zeny v nasi spole¢nosti

- vysvétli pfednosti a nedostatky matriarchatu, patriarchatu, emancipace a diskriminace

- aplikuje v konkrétnich ptipadech rizné zptisoby vychovy v rodinach

- specifikuje kvality partnerského vztahu

- dokaze vyvodit vyznamné zavéry pro volbu partnera a zalozeni rodiny

- analyzuje negativni prvky v jednani a chovani lidi, kteti ohrozuji stabilitu rodiny

- nhavrhne moznosti feSeni a prevence konfliktti v rodiné

- porozumi vyznamu komunikace, socialni komunikace, socialni styk, verbalni a
neverbalni komunikace, zaujme spravny postoj k negativni komunikaci

- pochopi a analyzuje vychovu k toleranci a zdravému sebevédomi

- porozumi vyznamu lidskych hodnot, hodnoty ptatelstvi, lasky a kamaradstvi, umi
odmitnout natlak, agresi a nevhodné ptistupy k jmenovanym zivotnim hodnotam



- chape vazby mezi zdravim a nemoci a otdzky prevence

- vysvétli pojmy zdravy zivotni styl, prevence

- dokaze vyhledat kontaktni adresy a telefony na zafizeni pro pomoc v krizi ve svém
okoli -dokaze se bezpecné pohybovat v rizikovém prostiedi

- uci se odpovédnosti za své zdravi - umi zdiiraznit pozitiva a negativa traveni volného

Casu u televize, videa a pocitace

- obhdji vyznam zdravé vyzivy pro fyzické i psychické zdravi ¢lovéka

- dokéze vybrat spravné pozivatiny prospésné lidskému organismu

- vysvetli dilezitost vitaminli a mineralnich latek pro organismus

- navrhne a spravné sestavi vhodny jidelnicek

- uci se odpovédnosti za své zdravi - na konkrétnich ptipadech zdivodni skodlivost
koufeni a alkoholu na lidsky organismus

- pochopi a analyzuje vychovu k toleranci a zdravému sebevédomi

Ucivo

- VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
Vztahy a pravidla souziti v prostiedi Komunity — rodina, skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

- ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

VyZziva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek a

zpusobu stravovani na zdravi; poruchy piijmu potravy

- RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVT A JEJICH PREVENCE
Bezpeéné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prosttednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a
situacich ohrozeni

- HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

- OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ ROZVOJ
Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sob¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvafeni védomi vlastni identity

Mezipredmétové vztahy

PR — vznik Zivota na Zemi, dorozumivani mezi zvifaty

CJ — piislovi, réent, slang, synonyma

OV - funkce rodiny, zZebticek hodnot, umluva o pravech ditéte
HV- pisnic¢ky o kamaradstvi

Z — péstovani plodin ve svétg, prace s mapou

Prurezova témata

MKY - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a piispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkl vici
etnickym skupinam, nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti

MDYV - Receptivni ¢innosti: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivee, vliv médii na uspofadani dne, na rejstiik
konverzacnich témat, na postoje a chovani.

VDO - Obc¢anska spolecnost a Skola



Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoledenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve skole.

MKYV - Lidské vztahy — Dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich, uplatiiovani principu slusného chovani ( zakladni moralni normy),
vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti, tolerance, empatie,
schopnost umét se vzit do role druhého, lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaku
zZ odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy



