Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Télesna vychova

Vzdélavaci predmét Télesna vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu a K poznavani a¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a
socialni pohodu.

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét se vyucuje v Sestém az devatém roc¢niku S ¢asovou dotaci dvé vyucovaci
hodiny tydné. Vyuka probihd dle podminek a potieby v télocvicné a na Skolnim hifisti.
V maximalni mife je vyuzivano pfirodni prostiedi a to i vzimnim obdobi. Vyuka je
organizovana v 0ddélenych skupinach chlapct a divek.

V télesné¢ vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zakd, které vychazi ze
somatotypu zZaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich
zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy, aj.),
které neberou v tivahu rastové a genetické piredpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Duraz je kladen na rozvoj pohybovych aktivit zakt a kultivovanost jejich pohybu.
Z4ci jsou seznamovani se zaklady pohybovych her s ohledem na jejich zdravotni omezeni.
Prostiednictvim télesné vychovy je zékiim $koly poskytovan zdravy a p¥irozeny pohyb. Zaci
jsou vedeni k radosti z pohybu, ke zdravému zptsobu zivota a pravidelnému sportovani.
Soucasti vzdélavaciho obsahu pfedmétu je i tematicky okruh Zdravotni télesna vychova,
jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodindch T¢lesné vychovy. Jsou zaddvany vSem
zakim anebo pouze zaklim s télesnym postizenim (oslabenim). Vyuka je zaméfena na korekci
zdravotnich oslabeni a specidlni cviceni k posileni pohybového systému, vnitinich organti a
smyslovych a nervovych funkci.

V ramci tohoto pfedmétu jsou napliovany tyto vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ucéeni

e podporujeme individualni rozvoj pohybovych schopnosti

e klademe diiraz na prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e motivujeme ke zvySovani vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k FeSeni problémi

e motivujeme k pfemysleni o problému pti ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni

e nabizime volbu vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni
e vyzadujeme vyslechnuti a pfijeti pokynt vedouciho druzstva, ucitele, kapitana
e vytvarime prostor pro diskusi o taktice a spole¢ném postupu druzstva

Kompetence socialni a personalni
e vyzadujeme dodrzovani pravidel fair play



e posilujeme prezentaci a podporu myslenek olympijského hnuti
e podporujeme rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva
e organizujeme rozdélovani a pfijimani tkolt v ramci sportovniho druzstva

Kompetence ob¢anské

podporujeme u zaku aktivni sportovani

objasiiujeme a davame ptiklady potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
motivujeme K poskytovani prvni pomoci pti tirazech leh¢iho charakteru

provadime emoc¢ni i vécné seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych Skodlivin

Kompetence pracovni

e poskytujeme piiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivoté

e klademe diiraz na vyhledavani moznych rizik pti pohybovych ¢innostech a hledani
cest jejich minimalizace

e zadavame a pomahame s organizaci turnaje

e motivujeme zaky k zpracovavani a prezentaci naméfenych vykona

Kompetence digitalni

e ucime zaky vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni, zefektivnéni a zkvalitnéni
vysledki své prace

PRUREZOVA TEMATA

OSV - Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci ( seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednosti navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.), rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.






