Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Télesna vychova

Vzdélavaci predmét Télesna vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu a K poznavani a¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a
socialni pohodu.

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu — 1.stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyuclovaci predmét Télesnd vychova se vyucuje v 1., 2., 4., S.ro¢niku jako samostatny
pifedmét s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, v roéniku 3. pak 3 hodiny tydné. Vyuka probiha ve
dvou po sobé¢ nasledujicich hodinach v télocviéné a v maximalni mife je vyuzivano piirodniho
prostiedi a to i v zimnim obdobi, nékteré tematické celky (plavani) jsou organizovany ve
formé kurzt. Do 5. ro¢niku probihé vyuka koedukovang.

Soucasti vzdélavaciho obsahu predmétu je 1 tematicky okruh Zdravotni télesna vychova,
jejiz prvky jsou preventivné vyuzivany v hodindch T¢lesné vychovy. Jsou zaddvany vSem
zakim anebo pouze zakiim s télesnym postizenim (oslabenim). Vyuka je zamétena na korekci
zdravotnich oslabeni a specidlni cviceni k posileni pohybového systému, vnitinich organi a
smyslovych a nervovych funkei.

V ramci tohoto predmétu jsou naplitoviny tyto vychovné a vzidélavaci strategie a jsou
Vyuzivdany ndasledujici postupy:

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualniho
rozvoje,
e klademe diraz prozivani souvislosti mezi té€lesnou kondici a psychickou pohodou,

e podporujeme systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence Kk FeSeni problémii:

e vyZzadujeme pfemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledéni
tréninkove cesty k jeho odstranéni,

e poskytujeme zakim vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.

Kompetence komunikativni:

e klademe duraz na vyslechnuti a fizeni se pokyny vedouciho druzstva,
e poskytujeme prostor pro diskusi o taktice druzstva,

e provadime pofizovani zdznamu a obrazového materidlu ze sportovnich Cinnosti a
jejich prezentaci.



Kompetence socialni a personalni:

e klademe duraz na dodrzovani pravidel fair play,
e vyzadujeme podileni se na rozvoji spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva,

e klademe dlraz na rozd¢lovani a pfijimani ukold v ramci sportovniho druZzstva.

Kompetence obcanské:

e podporujeme aktivni sportovani,

e klademe diraz na objasnéni a podani piikladlii potfeby dodrzovani hygieny pii
télesnych aktivitach,

e provadime prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru,

e zafazujeme emocni i vécné seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych
Skodlivin.

Kompetence pracovni:

e klademe diiraz na nutnost dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté,

e podporujeme vyhledavani moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech a hledani cest
jejich minimalizace,

e provadime zpracovavani a prezentaci naméfenych vykond.

Kompetence digitalni

e uclime zaky vyuzivat digitalni technologie K usnadnéni, zefektivnéni a zkvalitnéni
vysledk své prace

PRUREZOVA TEMATA

OSV - Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci ( seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednosti navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky, pozitivni
mysleni apod.), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci ( jasné a respektujici komunikace,
feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.



