Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni.
ZTV-3-1-01 — uplatituje spravné zptsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.

Minimalni doporuéena trovern oéekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

ZTV-3-1-01p - uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohdch a pracovnich
cinnostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Dil¢i vystupy

je veden ke spravnému drzeni té€la, dychani, hygiené pii sportovani, snazi se dodrzovat
pravidla bezpec¢nosti, respektovat zdravotni handicap, vi o vyznamu sportu pro zivot,
seznamuje se s piipravou na sportovni ¢innost,

uci se uzivat zakladni télocvi¢né pojmy, je seznamovan s nazvy télocviénych naradi a
nacini, reaguje na smluvené povely a signdly, pouziva sportovni obuv a oblecenti,
spolupracuje pii tymovych hrach a respektuje pravidla her i soutézi v druzstvech,
seznamuje se s méfenim vykonnosti nékterych sportovnich vykond, uéi se technikam
skokti, hodd mi¢em, je seznamen a snazi se rozumét druhtim béht a skokt, pojmenuje
micové hry,

reaguje na smluvené povely, spolupracuje pii tymovych soutézich, vi o prostorach ve
Skole vhodnych ke sportovani a bezpecnosti v nich, je veden k fair play,

seznamuje se s bezpe¢nosti na silnici.

Ucivo:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu,
pFiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvicent,

zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prupravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameétena cviceni a jejich
praktické vyuziti,

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu,

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prosttedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomiicek, prvni pomoc v podminkach TV.



Cinnosti ovlivitujici urovei pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvorivost,

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti,

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance,

pripravné apoly — pictahy a pietlaky,

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem,

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti @ hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfe,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zaka).

Cinnosti podporujici pohybové uceni

komunikace v TV — zékladni té€locvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly,

organizace pri TV — zékladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostiedi,

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly,

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méteni vykont, zdkladni pohybové
testy

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

zdravotni oslabeni —konkrétni zdravotni oslabeni Zéka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitil pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni).

Specialni cviceni

zaklady specialnich cvi¢eni — zékladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Mezipredmétové vztahy:

M - vyuziti slovnich tloh

CJ — vypravéni

PRV — dopravni vychova

HV — pohybové hry, tane¢ni kroky



