Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Piiprava pokrmi:

CSP-9-5-01  pouzivé zakladni kuchyfisky inventat a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02  ptipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03  dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovéni a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

CSP-9-5-04  dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Minimalni doporucena troven oekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni
CSP-9-5-01 p pouziva zékladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zdakladni spotiebice
CSP-9-5-02 p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami
zdravé vyzZivy
CSP-9-5-03 p dodrzuje zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pri

urazech v kuchyni

Svét prace:
CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich &innostech vybranych profesi

%

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni

ptipravy

CSP-9-8-03  vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

CSP-9-8-04  prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh prace

Minimalni doporucena droveri o¢ekavanych vystupl v ramci podptrnych opatfeni
CSP-9-8-01 p orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, V ucebnich oborech a
strednich skolach
CSP-9-8-02 p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potrebam bézného Zivota
CSP-9-8-03 p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho

vzdeélavani
CSP-9-8-04 p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se o
zaméstndni

Byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavatelii
Byl sezndamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadeé nevuspésného
hledani zaméstnani

Dil¢éi vystupy
Piiprava pokrmii
- dokaze pripravit vybrané pokrmy a napoje podle zasad zdravé vyzivy



- umi poskytnout prvni pomoc pii urazu v kuchyni
Svét prace

- seznamuje se s profesnimi informacemi a poradenskymi sluzbami pro vybér vhodného
vzdélavani.

- v modelovych situacich se uci prezentovat svou osobu pfi vstupu na trh prace.

- seznamuje se s riznymi moznostmi pii rozhodovani o volbé povolani a profesni
piipravy

- uplatiiuje zakladni principy sebepoznani a sebehodnoceni

- poznava svoje osobni zajmy a cile, osobni vlastnosti a schopnosti

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- zna rizné moznosti vzdélavani

- poznava ruzné zpusoby hledani zaméstnani

- seznamuje se s moznostmi volby profesni orientace

- seznamuje se se zakladnimi principy drobného podnikani a jeho fizeni na zakladé
zakladnich pravnich a ekonomickych informaci

U¢ivo:
Svét prace
+ trh prace — povoléni lidi, druhy pracovist, pracovnich prostiedki, pracovnich objektt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost ptilezitosti na trhu prace
volba profesni orientace — zakladni principy; sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
« moznosti vzdélavani — napli ucebnich a studijnich obord, pifijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby
« zaméstnani — pracovni piileZitosti v obci (regionu), zpisoby hledani zaméstnani, psani
zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, tfady prace; prava
a povinnosti zaméstnancl a zameéstnavatell
podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcasté€jsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikéani

Piiprava pokrmii
Ucivo
+ kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu
+ potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
+ piiprava pokrmt — uprava pokrmu za studena, zakladni zptsoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmil a napoji
+ uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin€, zdobné prvky a kvétiny na stole

PRUREZOVA TEMATA

OSV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému, dovednosti pro
uceni a studium.



OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mé&, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
€0 0 sobé vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, muj vztah k sobé samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cili a kroki k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro piedchézeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
Zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pii
potizich.

Mezipredmétové vztahy:
VKZ, OV-volba povolani ,zdrava vyziva, prvni pomoc
M — prace s grafy, tabulkami



