Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy:

Provoz a idrzba doméacnosti

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho uéetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zékladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebict

CSP-9-4-03  spravné zachazi s pomtckami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby;
provadi drobnou doméaci udrzbu

CSP-9-4-04  dodrzuje zakladni hygienickd a bezpe¢nostni pravidla a piedpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu, véetné urazu elektrickym proudem

Minimalni doporucena troveri o¢ekavanych vystup( v ramci podptrnych opatfeni

CSP-9-4-01 p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 p ovldda jednoduché pracovni postupy pri zdkladnich c¢innostech v domdcnosti
a orientuje se v ndavodech k obsluze béznych domacich spotrebicii

CSP-9-4-03 p spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a zaiizenim, provadi drobnou

domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pri praci v domadcnosti

CSP-9-4-04 p dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvai pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

Priprava pokrmi

CSP-9-5-01  pouziva zakladni kuchyisky inventai a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02  pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani, spoledenského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti

CSP-9-5-04  dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Minimalni doporucena droveri o¢ekavanych vystupl v ramci podptrnych opatfeni
CSP-9-5-01 p pouzivd zdkladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice
CSP-9-5-02 p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami
zdravé vyzZivy
CSP-9-5-03 p dodrzuje zéakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri

urazech v kuchyni

Dil¢i vystupy
Provoz a udrzba domacnosti
- dokaze se orientovat v zakladech domaciho tcetnictvi — ptijmy, vydaje, platby,
uspory, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- dokéze udrzovat odévy a uklizet domécnost
- dokaze poskytnout prvni pomoc pii drobnych urazech i pii Grazu elektrickym proudem
- umi tfidit odpad
- zna funkci, ovladani a uziti bézné elektrotechniky v domacnosti
Piiprava pokrmii



seznamuje se se zakladnim vybaveni kuchyné

udrzuje potadek a Cistotu v kuchyni, bezpecnost a hygienu provozu
umi skladovat rizné skupiny potravin

dokaze jednoduse upravit stil K riznym piilezitostem

seznamuje se s poskytnutim prvni pomoc pii drobnych trazech i pii trazu elektrickym
proudem v kuchyni

seznamuje se zasadami dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci v kuchyni
seznamuje se se zakladnimi postupy pii piipravé jednoduchych pokrmii
seznamuje s principy sestaveni spravného jidelni¢ku

Ucivo:

Provoz a drzba domacnosti

U¢ivo

finance, provoz a udrzba domécnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domdacnosti; udrzba odévl a
textilii, uklid domacnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostiedi,
odpad a jeho ekologicka likvidace; spotiebi¢e v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotiebice, elektronika,
sd€lovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci Grazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmii

U¢ivo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
piiprava pokrmi — Uprava pokrmi za studena, zékladni zpisoby tepelné upravy,
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmil a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole

Mezipiedmétové vztahy
VKZ- zasady zdravé vyzivy
F-jednotky hmotnost a objemu,
M-pomeér,procenta, zlomky,

PR - lusténiny, obilniny,okopaniny



