Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Rocénik: 8.

Ocekavané vystupy

Clovék ve spole¢nosti

V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevt nacionalismu

V0O-9-1-04 uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

Minimalni doporucena droveri o¢ekavanych vystupl v ramci podplrnych opatfeni
VO-9-1-04 p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
Uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych zZivotnich situacich
a rozlisuje projevy neprimereného chovani a porusovani spolecenskych norem

Clovék jako jedinec

V0-9-2-01 objasni, jak mtize realisti¢téj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich i spole¢nych cila,
objasni vyznam viile pii dosahovani cili a pfekondvani prekazek

VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednéani

VV0O-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtuvéru

Minimalni doporucena troveri oCekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni
VO-9-2-01 p chape vyznam vzdéldavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04 p formuluje své nejblizsi plany

Clovék stit a hospodaistvi

VO-9-3-01 rozlisuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetn¢ dusevniho vlastnictvi, a
zpiisoby jejich ochrany, uvede piiklady

VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

V hospodareni domdacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového
rozpoc¢tu domécnosti

Minimalni doporuéena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni
VO-9-3-02 p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

Sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavai prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii v hospodareni
v domdcnosti

Clovék stat a pravo

V0-9-4-02 rozliuje a porovnava tikoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organt a
instituci, uvede priklady instituci a organi, které se podileji na sprave obci, kraji a statu
VO-9-4-05 pfimétené uplatiiuje sva prava veetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod



Minimalni doporucena uroveri ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni
VO-9-4-02 p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
Chape statoprdavni usporadani Ceské republiky, zakonoddrnych organii a
instituct statni spravy
Uvede symboly naseho statu a zna zpuisoby jejich uzivani
VO-9-4-05 p na prikladu vysvetli jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
Uvede priklady, jak se branit v pripade poruseni prav spotrebitele

Mezinarodni vztahy, globalni svét
V0O-9-5-02 uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pti¢iny i mozné dusledky

Diléi vystupy
Clovék jako jedinec
- dokéze rozlisit pojmy biologicka, psychicka a socidlni stranka jedince
- zna charakteristické znaky jednotlivych vyvojovych obdobi ¢lovéka
- Vysv¢étli obsah pojmu osobnost
- chape pojmy sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni, sebevédomi
- porozumi pojmim temperament a charakter
- dokaze jednoduse charakterizovat jednotlivé temperamentové typy klasické typologie
- uvédomuje si rozdilnost reakci lidi s riiznym temperamentem
- rozliSuje vyssi a nizsi potfeby
- poznd, které motivy jsou pro nas dulezité
- Vi, co je vloha, schopnost, inteligence, nadani, talent, genialita
- znd pojem kreativita
- spravné se orientuje Ve svété prostiednictvim smyslového vnimani
- uvédomuje si, jak city ovliviiuji nae poznani a jednani
- vyuziva zkuSenosti ziskané ucenim a uchované v paméti
- chape zékonitosti zapominani a pozornosti
- porozumi pojmum city, afekt, vasen nalada
- pfiméfené se vyjadiuje a prosazuje ve svém Zivote
- dokaZze posoudit vyhody asertivniho chovani
- zvladne asertivné vyjadrit kritiku 1 pochvalu
- rozliSuje pruvodce stresu a vi, co jsou to tzv. stresory
Clovék stit a hospodaistvi
- zna nékteré zdkladni ekonomické pojmy a porozumi jim
- chape zékladni prava spotiebitele
- pozoruje ekonomické jevy v praktickém zivoté a uplatituje pii nich ziskané znalosti
Clovék stat a pravo
- zna zakladni pojmy z oblasti prava a porozumi jim
- dbé na dodrzovani pravnich a etickych norem
- i, co je protipravni jednani a korupce
- porozumi systému prava
- vyhledava informace v Ustavé CR
- vi, jak funguje vykonna moc a soudni moc
- porovnava soustavu organii EU se soustavou organti CR
Mezinarodni vztahy, globalni svét
- dokaze se zamyslet nad pti¢inami globalnich probléma svéta



Ucivo:

Zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani

Lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana, Gprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené piedpoklady, osobni potencial
Vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
Osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pii seberozvoji

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodateni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

Pravni ¥ad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany
obcantl, soustava soudil; pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich predpist

Globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

Mezipredmétové vztahy

Pt — vyvojova obdobi ¢lovéka, funkce pravé a levé hemisféry, temperament u
zvirat

Z — mapa Evropy, statni ztizeni

D — Starovekeé staty, technicky rozvoj

Cj — ukéazky z &etby — psychologicky roméan

Prurezova témata

MKY - Princip socialniho smiru a solidarity

Aktivni spolupodileni dle svych moznosti na pietvareni spolecnosti, zohlednéni potieb
minoritnich skupin, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat.

Principy souziti s minoritami (vztah K jinému, respekt k identitam, vzajemna spoluprace a
komunikace, pti¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktu)

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zemé, demokratické zptisoby feseni konflikti a
problému v osobnim Zivote i ve spolecnosti.

VDO - Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika, (parlamentni, krajské a komunalni volby).
Obec jako zakladni jednotka statu a samospravy, spolecenské organizace a hnuti.

OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro
uceni a studium.

OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o m¢, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob& vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, muj vztah k sobé samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchézeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové



zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pii
potizich.

OSV - Socialni rozvoj — poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné / tfid¢, rozvoj
pozornosti vuci odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi.

OSV - Socialni rozvoj — mezilidské vztahy -péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava
jako regulativ vztahut, vztahy a nase skupina/ téida ( prace s prirozenou dynamikou dané tiidy
jako socialni skupiny).

OSV - Socialni rozvoj — komunikace - komunikace v riznych situacich ( informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pifesvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.), efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace, pravda, lez a
piedstirani v komunikaci.

OSV - Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci ( seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednosti navazovat na druh¢ a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni
mysSleni apod.), rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci ( jasna a respektujici komunikace,
feseni konflikti, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSV — Morilni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich
postojii a hodnot a jejich projevil v chovani lidi, vytvaieni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd., pomahajici a prosocidlni chovani
( ¢lovek neocekava proti sluzbu), dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich
vSedniho dne).



