Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

- CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

Minimalni doporucena uroveri oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni
CJS-3-1-01 p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
Popise a zviddne cestu do Skoly
Lidé kolem nas
- (CJS-3-2-01 rozlisuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych piislugnika
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzak
i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim

Minimalni doporucena troven oéekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni
CJS-3-2-01 p rozlisuje role rodinnych prislusniku a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy
Dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani
P7i setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i
nedostatkiim
Lidé a ¢as
- (JS-3-3-01  vyuziva asové udaje pfi feseni riznych situaci v dennim Zivoté,
rozlisuje d&j v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

Minimalni doporucena troveri oCekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni
- (CJS-3-3-01 p pozna kolik je hodin, orientuje se V case
Znd rozvrzeni svych dennich cinnosti

Rozmanitost p¥irody
- CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Minimalni doporucena troveri oCekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni

CJS-3-4-01 p pozoruje a na zdakladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé
V jednotlivych rocnich obdobich
Clovék a jeho zdravi

- (CJS-3-5-01  uplatituje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

- (CJS-3-5-02  rozezna nebezpedi razného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru
a traveni volného c¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- (CJS-3-5-03  chova se obezietng pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna; v piipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zptsoby komunikace s operatory tisnovych linek



- (CJS-3-5-04  reaguje adekvatnd na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Minimalni doporuéena trover oéekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni

CJS-3-5-01 p uplatiiuje hygienické navyky a zvldada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada osetreni drobnych poranéni
Pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02 p rozeznd nebezpeci, dodriuje zasady bezpecného chovdni, neohrozuje
své zdravi a zdravi jinych
Uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03 p chovid se obezietné pii setkdani s neznamymi jedinci, v pripadé potieby
pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpiisoby komunikace
S operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 p reaguje adekvitné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

Dil¢i vystupy
Misto, kde Zijeme
- orientuje se ve Skole a v blizkém okoli
- zna nazev skoly, jméno tfidni ulitelky a feditele Skoly
- je schopen si udrzet pofadek na svém misté, ve své aktovce, nenic¢i vybaveni Skoly
- rozliSuje ¢as k praci a odpocinku
- pozndva rozdily mezi méstem a vesnici
Lidé kolem nas
- vhodné se chova ke spoluzakiim a uciteliim, dokaZze rozliSit nezaddouci formy chovani
- vyzna se v zakladnich pfibuzenskych vztazich, vnima dtlezitost rodiny pro zivot ditéte
- orientuje se ramcové v profesi svych rodicii
- vnima rozliSnosti mezi lidmi
Lidé a ¢as
orientuje se v ¢ase pii feSeni ruznych situaci v dennim zivotg,
chape rozdil mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a v budoucnosti
- pojmenuje ndzvy dnd v tydnu, mésict v roce, ro¢nich obdobi
seznamuje se s vyznamnymi dny a svatky v roce, zvyky a obyceji

Rozmanitost prirody
- pozoruje a porovnava zmény v jednotlivych rocnich obdobich a na riznych mistech
Vv okoli (na zahrad¢, na poli...)
- seznami se s nékterymi druhy plodin v ur¢itém ro¢nim obdobi
- poznava a uci se rozliSovat stromy listnaté a jehlicnaté
- pozna domaci zvifata a jejich mlad’ata
Clovék a jeho zdravi
- rozezna a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
- orientuje se v etapach prib¢hu lidského Zivota (détstvi, dospivani, dosp€lost, staii)
- zna zéklady spravné zivotospravy, ma povédomi o zdravé strave
- rozliSuje pojmy nemoc-traz
- Chape vyznam svého zdravi, dilezitost dodrzovani hygieny a Cistoty
- i, jak pfivolat 1ékaie, pozarniky, policii
- uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
- dodrzuje pokyny dospélych pii mimotadnych situacich
- vi, jak se chovat pii setkani s neznamymi osobami
- dba na své bezpeci pii hrach



Ucivo
Misto, kde Zijeme
- Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostiedi skoly, &innosti ve skole, okoli $koly, bezpe¢na cesta do §koly;
rizikova mista a situace

Lidé kolem nas
- Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzické a dusevni prace, zaméestnani
- Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zéasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, ptredchazeni
konfliktim

Lidé a cas
- Orientace v ¢ase a ¢asovy iad — uréovani ¢asu, kalendare, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi
- Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpiisobu Zivota, pfedméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné dny

Rozmanitost prirody
- Vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi
- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

Clovék a jeho zdravi

- Lidské télo — zivotni potieby Cloveka

- Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zpisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

- Osobni bezpe¢i, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni
znacky; predchézeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky)

- Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zplisob volani na tisiiovou linku

- Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pii¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém

Mezipfedmétové vztahy

HV — lidové pisné&, pisné o zvifatech, rostlinach
CJ - basné a vypravéni k danym témattim

TV - hudebné-pohybové hry, pohybové hry

CJ- vypravéni zazitkl z pozorovani, vychazek
VV - kresba, malba(ptirody, moje rodina, skola)
PV - modelovani

M - ur¢ovani mnozstvi, porovnavani.,

Prurezova témata



EV -vztah ¢lovéka k prostiedi
- prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, jejich komplexni a
synergické ptisobeni, moznosti a zptisoby ochrany zdravi);



