Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét:Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmeét
- ve 4. roéniku.................. 2 hodiny tydné

- V5. roéniku ...l 1 hodina tydné.

Vyuka bude probihat nejen v kmenovych tiidach, ale bude pfizptsobena jednotlivym
tematickym okruhiim tak, aby prozitek zakl v dané oblasti vychazel z konkrétnich nebo
modelovych situaci. Néktera témata budou realizovana formou kratkodobych projekti. Cile
budou napliovany také praci s knihou a pocitacem.

Vzdélavani v této oblasti dale rozviji poznatky a dovednosti zakd, uci je pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Pozndvaji sebe a své
okoli, uci se vnimat vztahy mezi lidmi, pecovat o zdravi své i jinych lidi a znat zakladni
pravidla bezpe&nosti. Zaci se u¢i viimat si krasy piirodnich jevil, pfemyslet o nich a chranit
je. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a praktickou zkusenosti zaka vede ke
zvladani role skolaka i novych Zivotnich situaci, pfi¢emz potiebné védomosti a dovednosti
ziskavaji zéci tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role nebo
fesi modelové situace.

Oblasti vyuky

Rozmanitost prirody

Z4ci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, poznévaji rozmanitost a proménlivost
Zivé a nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni
tvofi nedilny celek, ve kterém jsou dé€je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize
¢lovék snadno narusit a obtizné obnovovat. Zaci prakticky poznavaji okolni krajinu, uéi se
hledat diikazy o proméndch ptirody, hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv
¢loveéka na ptirodu, pfispivat podle svych moznosti k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho
prostredi.

Clovék a jeho zdravi

Zaci poznavaji sebe jako ¢lovéka — Zivou bytost, kterd mé své biologické a fyziologické
funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota.
Seznamuji se s vyvojem ¢loveéka od narozeni do dospélosti, se spravnym dennim reZimem,
hygienou, vyzivou...Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi, nemoci a Urazu, zdravotni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich a pfi mimotradnych udalostech. U¢i se odpoveédnosti za své zdravi —
diilezitou hodnotu lidského byti - a bezpecnost.

V ramci tohoto pfedmétu jsou napliiovany tyto vychovné a vzdélavaci strategie.



Kompetence K uc¢eni
e vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zakladé jejich pochopeni pak k
vyuzivani v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté
e ucime zaky uvadét veéci do souvislosti
e podnécujeme je k samostatnému pozorovani a vytvareni zavéra z pozorovani
e vedeme zaky K poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, nemoci, Grazi a
jejich predchazeni
Kompetence Kk FeSeni problému
e vedeme Zzaky k vnimani problémovych situaci
e pokousime se S zaky vyhledat informace vhodné k feSeni problému
e posilujeme obhajobu vlastnich nazort zaka
Kompetence komunikativni

e ucime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim a vhodné na né
reagovat

e vedeme je k vyuzivani jednoduchych typa textd a obrazovych materialt
e podnécujeme zaky K vyjadireni svych myslenek pfi komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

e motivujeme zaky k uc¢inné spolupraci ve skupiné

e motivujeme je k utvareni piijemné atmosféry v tymu

e ucime je prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, vedeme k vytvateni si

pozitivni predstavy o0 sobé samém, ktera podporuje Zakovu sebedivéru

Kompetence ob¢anské

e ucime zaky respektovat piesvédceni druhych lidi a odmitat hrubé zachazeni

e seznamujeme zaky jejich pravy a povinnostmi ve Skole i mimo Skolu

e vytvafime u nich pozitivni postoj k nasim tradicim

e podnécujeme Zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti

Kompetence pracovni

e ucime Zaky chranit své zdravi i zdravi druhych a upeviiovat preventivni chovani,
ucelné rozhodovani a jednani v rlznych situacich ohrozeni vlastni bezpecnosti a
zdravi 1 zdravi a bezpecnosti jinych, véetné chovani pii mimotadnych udalostech

e podnécujeme je K ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni

e 7Zaci jsou vedeni k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu a vyjadiovani se za
pomoci digitalnich prosttedkl

Predmétem se prolinaji priifezova témata:

VDO -obéanska spole¢nost a §kola



Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve skole;

zpusoby uplatiiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zaki do zakovské samospravy - zakovskych rad ci
parlamentt);

formy participace zakii na zivoté¢ mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

EV -ekosystémy

EV

EV

les (les v nasem prosttedi, produk¢éni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zptisoby hospodaieni na nich,
pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou
ekologii);

mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

-zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zplisoby feseni);

puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potieb¢ zemédélské pudy, nové funkce zemedéElstvi v krajiné

ochrana biologickych druhti (dGvody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhit);
ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémii, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohroZovani a ochrana ve svéte a u nas);

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZzovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, ¢istota ovzdusi u nés);

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuZzivani
energie, moznosti a zptsoby Setfeni, mistni podminky);

pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

-lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemedé€lstvi a Zivotni prostiedi, ekologickeé zemédélstvi,

doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);

ochrana pfirody pii masovych sportovnich akcich — zdsady MOV),

zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy);

pramysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
pramyslu na prostredi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojii na vztahy priimyslu k ochrané zivotniho prostiedi, priimysl a
udrzitelny rozvoj spolecnosti);

odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpiisoby hospodaieni s
odpady, druhotné suroviny);

dlouhodobé programy zaméiené k rastu ekologického védomi vefejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé
apod.)



EV -vztah ¢lovéka k prostiredi

- nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a dusledky zvySovani rozdili globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

OSV — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sobé¢,
druzi jako zdroj informaci o0 mé, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, mijj vztah k sobé samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro predchdzeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pfi
potizich.



