Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01 - objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé piirody, princip rovnovahy
ptirody a nachézi souvislosti mezi koneénym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka
CJS-5-4-02 - vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako souasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-05 - zhodnoti nékteré konkrétni &innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- Minimalni doporucena uroveri ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni
CJS-5-4-01 p na jednotlivych piikladech pozndvai propojenost Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02 p popise stridani rocnich obdobi
CJS-5-4-05 p zvldda péci o pokojové rostliny

Chova se podle zasad ochrany prirody a Zivotniho prostredi
Popisuje vliv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01- vyuziva poznatky o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zpiisobu Zivota
CJS-5-5-02 - rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

CJS-5-504 - uplatiiuje Gigelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-05 - piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-07 - rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

Minimalni doporuéena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni

CJS-5-5-01 p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02 p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04 p uplatiuje iicelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
V modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

CJS -5-505 p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07 p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Diléi vystupy
Rozmanitost prirody
- objasni pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice, zemska pfitazlivost
- uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasahtli €loveka do piirody a krajiny

- vysvétli tfidéni organizm
- popise jednotlivé podnebné pasy a zdivodni opakujici se prubeh pocasi v dané oblasti



zna zakladni podminky Zivota na Zemi

ma zékladni informace o postaveni Zemé¢ ve vesmiru

vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou

umi vysvétlit vyznam Slunce pro zivot na Zemi

seznami se s pisobenim magnetické a gravitacni sily

seznamuje se s jednoduchymi stroji, druhy, formami a zdroji energie, vyrobou skla,
papiru a plastt

seznamuje se s pienosem zvuku, obrazu a informacnich technologii

zna ohleduplné chovani k ptirod¢

Clovék a jeho zdravi

Ucivo

zna svoje zakladni prava a povinnosti

fidi se pravidly zdravého zplsobu zivota

ovlada poznatky o lidském téle

vysvétli zakladni funkce jednotlivych organovych soustav

umérné svému veku se orientuje v bezpecnych zptisobech sexuédlniho chovani, zna
pojmy Sikana, tyrani a sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a nasili, rozpozna je a umi
se branit

rozpozna zivot ohrozujici Grazy, Seznamuje se s prvni pomoci

uvédomuje si mozné nebezpeci hromadného ohrozeni a adekvatné reaguje

Rozmanitost piirody

nerosty a horniny, puda — vznik pudy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadt, Zivelni pohromy a
ekologicke katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a urazl, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s Nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozari,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Mezipredmétové vztahy

CJ-schopnost gramaticky spravného samostatného vyjadfovani, orientace v textu, prace
s textem, popis, vypravéni, rozhovor,

VV-vyuziti vyt. technik v nakresech, schématech (ptiroda, vesmir, technika)

Prirezova témata
VDO-obéanska spole¢nost a Skola



- zpusoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zdkli do zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i
parlamentt);

- formy participace zakli na zivot¢ mistni komunity;

- spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
EV-ekosystémy

- vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dulezitost pro krajinnou
ekologii);

- mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské rasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas);

- kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

EV -zakladni podminky Zivota

- ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

- energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky);

- ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpusoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi

- prumysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
prumyslu na prostredi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych néstrojii na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a
udrZitelny rozvoj spolecnosti);

- odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodateni s
odpady, druhotné suroviny);

- dlouhodobé programy zaméfené k rastu ekologického védomi vefejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé
apod.)

EV -vztah ¢lovéka k prostredi

- nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi€iny a disledky zvySovani rozdili globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svéte, u nas)

OSV — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mé, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co o sob& vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, mijj vztah k sobé samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i1 prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cilti a kroku k jejich dosazeni.

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro piedchédzeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pfi
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potizich.






