Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Piirodovéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-03 - zkouma zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdtivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 - porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 - zhodnoti nékteré konkrétni &innosti ¢lovéka v piirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 - zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporucena troven oéekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

CJS-5-4-03 p zkouma zdikladni spolecenstva vyskytujici Se V nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05 p zvldda péci o pokojové rostliny
Chova se podle zasad ochrany prirody a zivotniho prostredi
Popisuje Vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06 p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-03 - ugelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci, zabavu a odpo¢inek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 - vnimé dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro

své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-06 - uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 - oSetti drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

Minimalni doporucena droveri o¢ekavanych vystupl v ramci podptrnych opatfeni
CJS-5-5-04 p Uplatiuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty, spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi
CJS-5-5-07 p osetii drobnd poranéni a v pFipadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Dil¢i vystupy

Rozmanitost prirody
- objevuje propojenost prvkia zivé a nezivé prirody
- seznamuje se s principem rovnovahy v ptirodé
- rozSifuje si poznatky o vyznamu vody, pudy a vzduchu pro Zivot
- poznd a porovna n&které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty



charakterizuje v pribéhu ¢tyf ro¢nich obdobi jednotliva spolecenstva (les, louka, pole,
rybnik), postupuje na zakladé vlastnich pozorovani v ptirodé

pozoruje zivot u lidskych obydli

dokaze pojmenovat bézné se vyskytujici zivocichy, rostliny a houby

zatadi je do jednotlivych spolecenstev a vyhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka
zhodnoti nékteré konkrétni cCinnosti cloveéka, které zivotni prostfedi a ptirodu
poskozuji

Clovék a jeho zdravi

Ucivo

uvédomuje si pravidla dodrzovani denniho a pitného rezimu, zdravého stravovani a
prevence nemoci

dokaze oSetiit dalsi drobna poranéni

zvladne ptivolat 1¢karskou pomoc

rozsifuje si poznatky o navykovych latkach a zptisobu jejich odmitani

posoudi nebezpeci zavislosti na hracich automatech a pocitacich

rozliSuje krizové situace

seznamuje se s druhy mimofadnych situaci ohrozujicich zivot, zna varovné signaly,
chovani pii evakuaci

seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokéze je vyuzit

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli€in s praktickym uzivanim zédkladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirod¢, vlastnosti,
slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, piida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani

rostliny, houby, zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prubéh a
zpiisob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhil, vyznam v ptirodé
a pro ¢lovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadt, zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zéavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
Vv rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich



- pfivolani pomoci v ptipad¢€ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

Mezipredmétové vztahy

CJ-schopnost gramaticky spravného samostatného vyj., orientace v textu, prace s textem,
popis, vypravéni, rozhovor

VV-vyuziti vyt. technik v ndkresech,schématech..

M- jednotky ¢asu, délky, hmotnosti, objemu.

TV-dopravni hry

Priirezova témata
VDO-obcéanska spoleénost a Skola
- skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
EV -Ekosystémy
- les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich,
pole a jejich okoli);
EV -zakladni podminky Zivota
- voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zplisoby feseni);
- puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pady, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potieb¢ zemédélské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
- ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druht);
- ckosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémii, vyznam biodiverzity, jeji urovné,
ohrozovani a ochrana ve svété a u nas);
EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- zemedé@lstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zeméedelstvi;
- doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);
- ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV, zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);



