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uvoD

Détskd skupina Zubfik nabizi détem laskyplné a bezpecné prostredi pro jejich
pfirozeny a vSestranny rozvoj. Nasi kazdodenni praci se prolina tolerance, empatie, vzajemny
respekt i individualni pristup, ktery vychazi z potfeb a tempa kazdého ditéte. Spolecné
vedeme déti k ucté k sobé samym, k druhym i k pfrirodé. Hlavnim cilem détské skupiny je
zajistit komplexni péci, kterd podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte, rozviji jeho
socialni, kulturni i hygienické navyky a pfispiva k jeho psychickému i motorickému zrani.
Daraz klademe na podporu samostatnosti, zdravého sebevédomi a bezpecnych vztahl v
kolektivu. Plan vychovy a péce (PVP) vychdzi z individudlnich potfeb déti a zaméfuje se na
jejich vsestranny rozvoj v pfrirozeném rytmu. Cilem napliovani PVP je podpora détského
potencidlu v kontextu jejich véku, moznosti a aktudlniho vyvoje — tak, aby byly pfipraveny na

plynuly pfechod do materské Skoly a vétsiho kolektivu.

ZAMESTNANCI

Mgr. Milan Maly, feditel

Ing. Klara Bojanovska, vedouci pecujici osoba
Bc. Kldara Matouskova, pecujici osoba

Alena Drlickova, pecujici osoba

Lucie Mickova, provozni pracovnice



OBECNA CHARAKTERISTIKA

KLADEME DURAZ NA INDIVIDUALNI PRISTUP,

ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpecného prostredi. Péce o déti rodinného typu
umozZiuje ditéti postupné a nendsilné zvykani na rezim v détské skupiné. Podporujeme
uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi. Pomahame
zaclenéni i méné adaptabilnich déti do kolektivu. Pfijimani déti se specifickymi potfebami je
vzdy posuzovano individualné, a to dle moznosti zajisténi podminek a zpUsobl zajisténi péce
o dité.

U DITETE SE ZAMERUJEME NA ROZVOJ OSOBNOSTI,

posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi kreativni Cinnosti, které jsou ptizplsobeny
véku, zajmu a individualnim potfebam kazdého ditéte. Pomahame rozvijet schopnosti jemné
i hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou zdatnost, stimulujeme
osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dalSim rozvoji, poznani a uceni.
Ucéime je uvédomovat si prijemné a nepfijemné citové prozitky a jak je umét vyjadrit, jak
odmitnout nechténé a vyjadrit svlj souhlas a nesouhlas.

POMAHAME DETEM POZNAVAT SVET KOLEM NAS A VEST JE K
SAMOSTATNOSTI.

Nasi snahou je rovnéz preddvat détem dovednosti, které jim nendsilnou hravou formou
pomahaji rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, rizné materidly. U¢ime je, jak se
soustredit na C¢innost a udrZet pozornost, postupovat podle pokynu, chapat prostorové
pojmy, fesit ukoly a situace, orientovat se bezpecné ve znamém prostredi, zvladat béiné
Cinnosti, ale i uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti si
postupné zvykaji odloucit se na urcitou dobu od rodi¢d, rozhodovat o svych ¢innostech a
uvédomovat si svou samostatnost, ovladat své city a prizplsobovat své chovani situacim.
Pomahame jim pochopit, jak dllezité je byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i
vécem kolem nds.

PODPORUJEME NAVAZOVANI NOVYCH KAMARADSKYCH

VZTAHU A POMAHAME UTVARET VZTAHY DITETE

k jinému ditéti ¢i dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrzovat dohodnuta pravidla,
branit se projeviim ubliZovani ze strany jiného ditéte, a naopak neubliZovat ostatnim détem,
ale i pozadat druhého o pomoc. Seznamime je s principy uplathovani svych individualnich
potfeb a prani, ucit se chovat a jednat s ohledem na druhé a respektovat i potireby jiného
ditéte. Nastavime bezpecné hranice a poskytneme svobodu v ramci téchto hranic.



DBAME NA ROZVOJ JAZYKOVYCH A KOMUNIKATIVNICH
SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI.

Détem napomahdme zvysSovat jejich predstavivost, kreativitu, slovni zdsobu a sebevyjadreni,
komunikovat s détmi i s dospélymi, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci,
prekonat stud a rovnézZ rozvijet schopnost Iépe, samostatné a smysluplné formulovat své
myslenky a spravné vyslovovat. Upfednostniujeme respektujici komunikaci a zamérujeme se
na vnitfni motivaci ditéte.

JEDNOU Z PRIORIT JE ROZVOJ SEBEOBSLUHY A PODPORA
FYZICKEHO ROZVOJE DITETE.

Budeme rozvijet pohybové i manipulacni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a zdkladnim hygienickym navykim. PomUZeme jim zvladnout jednoduché
pracovni ukony, zachazet s béznymi predméty, pomlckami a materialy, ale i ziskat povédomi
o svém téle, zlepSovat télesnou zdatnost a zachovavat spravné drzeni téla. | v ramci
hudebnich aktivit déti u¢ime, jak sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.

PRAVIDELNE SE STRIDAJI PREVAZNE TYTO HLAVNI CINNOSTI
(RIZENE AKTIVITY)

VYTVARNE TVORENI A RUKODELNE AKTIVITY

malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami a voskovkami (dbdme na
spravné drzeni Stétce, pastelky), jednoduché vyrobky, prace s ptirodninami a dalSimi
materialy, pouzivani zakladnich pomucek a nastroja

¥ Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, predstavivosti, estetického citéni,
manualni zruc¢nosti, rozvoj zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustredit se.

HUDEBNI AKTIVITY

spolecny zpév, uceni se novych pisni¢ek, vnimani melodie, rytmu, pouzivani jednoduchych
hudebnich nastrojli, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami

¥ Cil: rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbé, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj
slovni zasoby



POHYBOVE AKTIVITY

cviceni a sport, pravidelné rozcvicky, opici draha, balancni stezky (rovnovaha, postreh)

¥ Cil: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, obratnosti, koordinace pohyb(, zvySovani fyzické
zdatnosti a pohybovych dovednosti

AKTIVITY NA ROZVOJ RECI, MYSLENI A FANTAZIE
vypravéni pohadek, pribéhd, basnicek, prace s knizkou, fikanky s pohybem a rytmizace

¥ Cil: rozvoj paméti, fantazie a predstavivosti, zlepSeni komunikacnich dovednosti a
rozsiteni slovni zasoby, rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj
vhimani emoci a pocitl a pochopeni dobra a zla, utvareni vztahu ke kniham

AKTIVITY K ROZVOJI CITOVEHO A MRAVNIHO VYVOJE

prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfiméfené sebevédomi, uli se projevovat city,
ovladat své emoce a dodrzovat zakladni pravidla chovani

¥ Cil: dodrzovani zakladnich pravidel chovani, schopnost zvladani emoci

TEMATICKE (EDUKACNI) AKTIVITY

mésiéni tematické celky, které jsou prizplsobené rocnimu obdobi a aktudlnim udalostem a které na
sebe navazuji

¥ Cil: rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (ro¢ni obdobi, svatky, ...), komplexni rozvoj
ditéte, rozvoj spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidliim, spolec¢né ritudly

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vidy uzplsoben véku,
dovednostem, rozvojovym mozZnostem a specifickym potifebam déti, prioritou je individualni
pristup a poskytnuti pocitu bezpeci a jistoty. Pecujici osoby rovnéz nastavuji vhodné
psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné, prioritou je pohoda a klid ve
stabilné pozitivnim socidlnim klimatu. Déti jsou vhodnym zplsobem motivovany k zapojeni
do ¢innosti, stfidaji se Fizené aktivity a volna hra.



METODY VZDELAVANI
vyuzivame pfirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky pfirozené rozvijeji détskou
zvidavost a potiebu objevovat, preferujeme formu volné hry

v PROZITKOVE UCENI
vychazime z béinych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné setkava, k objevovani
novych véci a k upeviiovani vhodnych vzorcl chovani

v SITUACNI UCENI
vyuZivame principu pfirozené ndpodoby, poskytujeme détem vhodné vzory chovani a
jednani v urcitych situacich a pfi feseni konfliktli mezi détmi

v SOCIALNI UCENI
podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma podobu vymezeni vlastnich
hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméruje ke spole¢né hie

v KOOPERATIVNI UCENI
Edukace je realizovana ve vSech c¢innostech a situacich, které se v prlbéhu dne v détské
skupiné vyskytnou. Dbame na vyvaZzeny pomér spontannich a ftizenych aktivit. Edukaci
zakladdme na aktivni Ucasti ditéte, na smyslovém vnimani, na prozZitkovém a interaktivnim
uceni. Rozvoj dovednosti a znalosti déti je zaloZzen zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte.
Vétsina nabizenych ¢innosti obsahuje prvky hry a tvofivosti

DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Mezi déti se specidlnimi potfebami radime zejména déti z odliSného sociokulturniho
prostfedi, déti se zdravotnim postizenim, déti s mentalnim postizenim, déti s odliSnym
materskym jazykem, déti s poruchou soustifedéni a uceni a nadané déti. Do Détské skupiny
Zubrik mohou byt pfijimany i déti se specidlnimi potfebami. Rozhodnuti, zda mize byt dité
se specialnimi potfebami k dochazce do détské skupiny pfijato, vidy predchazi individualni
konzultace s rodi¢i ditéte. Reditel détské skupiny na zakladé tohoto rozhovoru vyhodnoti,
zda je mozné podminky provozu prizpUsobit potfebam ditéte se specidlnimi potifebami tak,
aby pobyt v détské skupiné pro néj nebyl pfilis zatézZujici a byl pfinosem. Pfi zhodnoceni bere
reditelka v Uvahu zejména materidlni a prostorové podminky a zaroven kvalifikaci a Uroven
znalosti pecujicich osob.

SYSTEM EVALUACE PROGRAMU

Plan vychovy a péce vnimame jako Zivy material, ktery se bude vyvijet ve spolupraci s pecujicimi
osobami. Program budeme prlbézné evaluovat. Evaluace vychovného programu bude zaméfrena na
hodnoceni vlastniho vychovného procesu, pouZivanych metod a forem prace, uplatnéni novych
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poznatkl a zkuSenosti. Smysl evaluace spatfujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek programu
a v navrhu postupl vedoucich k vyssi kvalité.

Rezim dne

6:30-8:00 Zahajeni provozu DS

6:30-8:30 Prichody déti

6:30-8:30 Volna spontanni hra déti, individualni péce

8:30-9:30 Programek — spolecné pfrivitani, téma dne, rikadla, pohybové aktivity

9:30-10:00 Dopoledni svacinka — nacvik hygienickych navyk, priprava stolu, pfiprava
jidla, podpora samostatnosti

10:00-11:00 Rizené aktivity, téma dne, hudebni a pohybové aktivity (pisni¢ky, rytmizace,
vytvarné a tvorivé cinnosti, prace s pomuickami, didaktické hry)

11:00-12:00 Program mimo hernu (dle pocasi) - prochazka, pohybové aktivity, poznavani —
téma dne, spontanni aktivity (hristé, piskovisté, zahrada)

12:00-12:30 Odchody déti s dopoledni dochazkou

12:00-12:30 Ptiprava na obéd, ptiprava stolu, podpora samostatného stravovani
a piti, nacvik hygienickych navykd, pfiprava na odpocinek

12:30-14:00 Odpoledni odpocinek — ¢teni pohadek, klidovy rezim

14:00-14:15 Odpoledni svacinka

14:15-15:00 Odpoledni program — volné spontanni hry déti, pfip. pobyt na zahradé

14:15-16:00 Odchody déti s celodenni dochazkou

16:00 Ukonceni provozu DS

ReZzim dne je stanoven i s ohledem na nizsi vék déti a prizplsobuje se aktualnim potfebam
déti. V détské skupiné je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se
do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno. Po cely den je
dodrzovdn pravidelny pitny rezim, prevazné neslazené napoje (voda, ¢aj, mléko).

Prostory, ve kterych je détska skupina provozovana, spliuji veskeré stavebni, hygienické,
provozni a bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni, a vyhlasky ¢. ¢. 350/2021 Sh., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v platném znéni.
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