Zakladni Skola a matef'ska Skola Osova Bityska

KONCEPCE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
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Preventivni program vypracovava metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky.

Na realizaci prevence se podileji zejména:
Reditel $koly

e odpovida za systém prevence ve Skole,

e zajistuje podminky pro realizaci MPP.
Skolni metodik prevence

e koordinuje preventivni aktivity,

e spolupracuje s pedagogy a rodici,

o eviduje preventivni aktivity,

e podili se na feSeni rizikového chovani.
Vychovny poradce

o fesi problematiku vzdélavani a vychovnych obtizi,

e spolupracuje s rodi¢i a odbornymi pracovisti.
Tridni uditelé

e sleduji klima tfidy,

o realizuji tfidnické hodiny,

e vcas upozoriuji na vznikajici problémy.

Preventivni program je zaméfen na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
pfihlédnutim k détem ze socialné slab§iho a mélo podnétného rodinného prostiedi, k détem

s poruchami uceni a chovani a k détem s lehkym mentalnim postiZenim.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym.

Zékladem naseho preventivniho ptisobeni v MS bude vytvéafeni socialnich kompetenci déti,
kdy si déti budou prostiednictvim prozitkového uceni osvojovat schopnost rozhodovat se,
volit z vice alternativ, nést za svou volbu odpoveédnost a poznévat jeji disledky. Cilem
programu bude podpora Skolni zralosti a pfipravenosti, vyrovnavani vyvojovych nerovnosti,



vcasna identifikace rizik Skolniho netspéchu, rozvoj pozitivniho vztahu k u€eni, prevence
vzniku poruch uceni a chovani.

V oblasti prevence skolni neuspésnosti v MS budeme sledovat kognitivni a jazykovy rozvoj,
motoriku a grafomotoriku, socidlni a emoc¢ni dovednosti, pracovni ndvyky a pozornost ditéte,
zamétime se na véasnou identifikaci rizik a ve vSech oblastech spolupracovat s rodici.

OBLASTI ZAMERENI PROGRAMU:

1. Pedagogicky sbor
2. Zéci skoly a MS
3. Rodice

4. Metodicka ¢ast

Ad. 1. PEDAGOGICKY SBOR

1.1. Podili se na realizaci PP v ramci vyu€ovani i pfi aktivitich mimo vyucovani.

- vramci vyucovani zafazovat vhodna témata ve vSech vyucovacich predmétech,
zvlaste pak v obcanské vychové, vychové ke zdravi, pracovni vychové,
prirodopisu, ¢eském jazyce, vytvarné vychove, chemii, ptirodovéde, vlastivéde ,
prvouce, télesné vychove, v pravidelnych tfidnickych hodinach

- formy: vyklad, rozhovor, ndzorné ukazky, interaktivni programy, diskuse, vyuziti
odborn¢ literatury, internetu, beseda s odbornym pracovnikem, motivacni
programy, socialni hry, hrani roli, trénovani odmitnuti drogy...

- vréamci zgjmovych ¢innosti — provadét ¢innost na podporu zdravého zivotniho
stylu, ochrany zdravi a podporovat v ¢innostech vzajemnou kooperaci a
spolupréci, podporovat zdravé klima tfidy nebo pracovni skupiny

- vypliovat volny €as zakl

zatazovat tyto otazky prevence cilené do tfidnickych hodin

1.2. Skoleni pedagogickych pracovniki
V ramci porad seznamovat se stavem prevence na nasi Skole
- s akcemi, které na Skole probihaji nebo budou probihat,
- informacemi o akcich v ramci oblasti,
- informacemi o celorepublikovych akcich,
- Ucast pedagogickych pracovniki na seminatfich zaméfenych na problematiku
zvladani zatézovych situaci ve vyuce.

Ad. 2. ZACI SKOLY

2.1. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojli a zplisobl chovani,

- akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtiznych druhii
spoluprace s Policii CR a méstskou policii, OSPOD),

- zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zéavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani, rozpoznéani a pomoc
pfi psychické nepohod¢, kontakt s cizi osobou apod.,



- na zakladné prizkumu zaméteného na zneuzivani ndvykovych latek vénovat i nadale
zvysenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvété v ramci hodin OV, RV,
ttidnickych hodinéch atd.,

- dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin PV, VKZ, videoprojekce),

- prednasky, besedy a potady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadii dle nabidky na zéklad¢ zkusenosti s jejich trovni z minulych let.),

- aktivity zamétfené na praci s ndrodnostnimi mensinami smefujici k potlaceni rasismu a
xenofobie,

- zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi, pobytt v pfirod¢, spolecné akce v ramci Skolnich soutézi ...... ,

- organizovani akci smétujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce apod.),

- §iroké nabidka volnoc¢asovych aktivit,

- ucast v sout€zich,

- environmentalni vychova (spoluprace s EKO-KOM, a.s., ekocentrum Baliny ...,

- Skolni parlament — dat prostor pro tvotivost zaki, zvySovat také zdjem a povédomi
zaki o déni ve skole, rozvijet zodpoveédnost zak za Sirsi spolecenstvi a vzajemné
souziti. Pravidelna setkdni umoznuji kontinudlni praci a prevenci problémi ve tiidach.

ad. 3. SPOLUPRACE S RODICI
Seznamovat rodice v rdmci tfidnich schiizek s touto problematikou
- fesit problémy se zaky individudlné, citlivé, v ramci schiizek SR, individuédlnich
schiizek, popt. pfi jednéni v fediteln¢ Skoly,
- poskytovat rodi¢iim dostupnou literaturu, doporucit rodi¢im vhodného odbornika
(psycholog, specialni pedagog, etoped....),
- v ptipadé potieby (spolecné se Skolou) spolupracovat s kuratory pro nasi oblast.

ad. 4. MATERIALNI VYBAVEN({
Ucitelska 1 Zakovské knihovna
— literatura je k dispozici dle vyptjéni doby,
- propagacni materialy a literatura tykajici se drog a socialné patologickych jevi
- vyukové filmy (preventivni filmy)
- vypuj¢ovani materidli (popt. videozaznami) - 1ze dohodnout i spolupréci
s nékterymi institucemi puisobici v nasem okoli.

Vypracovala: Mgr. Marcela Hotinkova Mgr. Milan Maly
Skolni metodik prevence feditel Skoly



KONCEPCE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Skolni rok 2026/2027

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socidln€ patologickym
jevim, snizeni rizika vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeze, u
navykovych latek a gamblerstvi rovnéZ snizovani jejich dostupnosti. U¢inna prevence musi
déle ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizet hodnotné
volnocasové aktivity.
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamétuje piredevsim na
aktivity v oblastech prevence:
a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabadkovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,
b) rizikové chovani v doprave,
c) poruchy pfijmu potravy,
d) nasili, Sikanovani, kybersikana,
e) tyrani a zneuzivani déti v rodin€, domaci nésili,
f) homofobie - nepratelstvi vici lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou,
g) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
h) vandalismus,
1) zaskolactvi,
j) kradeze,
k) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,
1) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
m) sebeposkozovani,
n) nova nabozenska hnuti, sekty,
0) rizikové sexualni chovani,
p) subkultury, hazardni hrani,
q) PAS (prevence uzivani navykovych a psychoaktivnich latek u déti, mladeze i
dospélych),
r) psychické krize,
s) sebevrazdy.

Dalsi cile:

Dobra informovanost vSech zaki Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zaki a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodic¢i zaki, otevienost vuci vefejnosti.

Nabidka volnocasovych aktivit
Cinnost $kolni i obecni knihovny : pijéovani knih,
literarni dny, besedy,
soutéze s literarni tématikou,
projekt ,,Ctenaiska dilna“,
vyhledavani informaci prostfednictvim Pc.



Cinnost uc¢ebny vypocetni techniky mimo vyucovani: individualni prace na Pc,

vyhledavani informaci na internetu.

Redeni vyuziti prestavek: nabidnou détem dle jejich zajmu rizné aktivity

-stolni tenis, basketbal, mi¢ové hry, cviceni se Svihadly,

- stolni hry a stavebnice,

- pobyt venku,

- podporovat zdravy zivotni styl (pitny rezim, vétrani,
relaxace, t¢lovychovné chvilky v pribéhu vyucovaci
hodiny, projekt ,,Skolni mléko®, ,,Ovoce do kol®).

Mezi priority tohoto programu patii: véasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovéani,
metody aktivniho u€eni, poradenska ¢innost. PREVENCE - zvySeni odolnosti déti a mladeze
vici socialné patologickym jevim. Podpora zdravého Zivotniho stylu a zaméfeni se na
prevenci détskych traza.

Pti zaclenovani tohoto programu do tematického planu se Ize opfit o n€kolik zdsad efektivni

prevence:

aplikovani preventivnich aktivit v dostatecné raném véku,

veékove ptiméfené, riznorodé a aktivizujici metody (kresby, koldze, vyroba
plakati a letdkt, diskuse o ptipadech uvedenych v médiich),

vyuzivani kooperace nejen mezi vrstevniky, ale i vékoveé odlisnych vékovych
skupin zaki,

nabizeni pozitivnich alternativ chovani a zivotnich cild,

vyuzivani peer-prvki,

vycvik socidln€ psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky,
dovednosti v socialni komunikaci, zvladnuti socidlnich vztaht a stresovych situaci
zaku,

nabidka Skolnich i mimo Skolnich aktivit pro smysluplné vyuZivani volného ¢asu
déti 1 dospivajicich,

aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci,

informovani o poradenskych moZnostech,

sledovani efektivity opatieni,

disledné a soustavné vzdélavani zaka v oblasti zdravého Zivotniho stylu,
utvareni postoje ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specidlné ke
zneuzivani drog u zakda,

vytvofeni vystavek praci Zaka s protidrogovou tématikou,

aktivni zapojovani zakd do vyuky — napft. ankety, moznost uspotradani
jednorazovych akci (soutéze, turnaje, apod.),

skupinova prace ve vyucovani,

moznost projektového vyucovani.



Postup pri vyskytu rizikového chovani
Pti zjisténi rizikového chovani skola:
zajisti bezpeci zak,
situaci proveri,
informuje piislusného pracovnika Skoly,
provede odpovidajici zdznam,
informuje zakonné zastupce podle charakteru situace,
stanovi dal$i postup,
podle potieby spolupracuje s odbornymi institucemi,
sleduje dalsi vyvoj situace.

U zavaznych ptipadi skola postupuje podle ptislusnych pravnich ptedpisii, metodickych
doporuceni a svych krizovych plani.

Vyhodnoceni MPP
Vyhodnoceni prob¢hne na konci skolnfho roku.
Bude sledovano:
- splnéni planovanych aktivit,
- ucast zakua,
- vyskyt jednotlivych forem rizikového chovani,
- fesené piipady,
- klima tfid,
- spoluprace s rodici,
- spoluprace s odbornymi institucemi,

- ucinnost realizovanych preventivnich aktivit.

Na zakladé vyhodnoceni budou stanoveny priority prevence pro dalsi skolnf rok.

Mateiska Skola
Cile preventivniho plisobeni: a/ posilovani sebedivéry
b/ seberozvijeni
¢/ prevence détskych traza
d/ zlepSovani spoluprace s rodici
Jsou rozvijeny naptiklad tyto kompetence zakl: navazovani zdravych vztaht s ostatnimi,
komentovani zazitkill, rozhodovani o svych Cinech, pfirozenad komunikace, uvédomovani si

prav, ptijimani kompromist, piijimani osobnostnich odlisnosti, osvojovani zdkladnich
spolecenskych navykd, zacleniovani mezi vrstevniky, dodrZzovani pravidel, osvojovani



dovednosti fici ne, zvladani zakladnich pohybovych dovednosti, vést k rozpoznavani urc¢itych
rizik.

Skolni druZina

Cile preventivniho ptisobeni: a) vS§estranny rozvoj osobnosti zadka
b) navozovani ptiznivého klimatu ve tfidé
¢) prevence Skolnich traza
d) Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit
e) etickd, ekologicka vychova

Jsou rozvijeny napftiklad tyto kompetence zakli: navazovani zdravych vztahii s ostatnimi,
dodrzovéani pravidel, zdkladni hygienické nadvyky, osvojovani zékladnich socidlnich
dovednosti a spole¢enskych navykt, vyuziti volného Casu, nebezpeci détskych tirazl, znalost
nebezpeci uzivani alkoholu a navykovych latek.

Tématicky plan zaméfeny na prevenci socidlné patologickych jevu
I. stupen zakladni Skoly

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméta

Lstupeni

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevs§im v prvouce, ptirodovéde, vlastivéde a osobnostné socidlni vychove .Pti
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, ptedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z
oblasti primarni prevence.

V ramci SD dochazi téz k plnéni mnoho cili PP,

Zamg¢teni na mladsi Skolni vék

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfid¢,

- osvojovani a upeviovani zakladnich navykl v ramci hygieny, Zivotospravy,

- sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami,

- prevence Skolnich urazi, rizikového chovani v doprave a pti sportovnich
aktivitach,

- zéklady etické a pravni vychovy,

- zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovéni specifickych poruch uceni nebo i
jinych postiZeni,

- vSestranny rozvoj osobnosti zéka,

- ptfedchézeni zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,



- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémt ve tfidnich
kolektivech,

- dtraz na spolupraci s rodici, pfipominani nebezpeci netolismu,
sebeposkozovani....,

- Sirokd nabidka volnocasovych aktivit,

- ekologicky vychova,

- navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti,, besed apod. Utast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

1.tfida

Osobni bezpeci,

zakladni zasady mezilidské komunikace, nebezpeci Sikany,
vztahy v détském kolektivu,

kazdy ¢lovek je jiny,

zakladni hygienické navyky, podpora zdravého Zivotniho stylu,
vyuziti volného casu,

nebezpeci détskych urazl — doprava, elektrické spotiebice, manipulace s nevhodnymi
predméty, pady, koupani,

rodina - bezpecné misto,

nebezpeci alkoholu a koufeni, odmitani drogy — nacvik.

Program ,, Normalni je nekoufit*“- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi
Skolni vek .

2.tfida

Lidské télo,

zdravi a jeho ochrana, hygiena,

zachazeni s 1éky, navykové latky a zdravi, piisobeni reklamy,

rezim dne, spravna vyZiva,

vztahy mezi lidmi, nebezpeci sexualniho obtéZovani,

chovani v krizovych situacich, kde hledat pomoc (rodina, linky bezpeci),
zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti.

€C cc

Program ,,Normalni je nekoufit* “- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi

skolni vék.

3.tfida

Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti,
zdravi a jeho ochrana, prevence détskych urazi,

lid¢é kolem nas, multikulturni vychova,

vyuzivani volného ¢asu,

ochrana proti obtéZovani cizi osobou,

nevhodné komunikace formou multimédii, nebezpeci netolismu.
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Program ,,Normalni je nekoufit
Skolni vek.

- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi

4.trida

Lidské telo, odliSnost mezi pohlavimi,

zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki, prevence poruch ptijmu potravy,
vyuzivani volného Casu, ochrana pied urazy (i v doprave),

pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova,

sebepoznani, sebediivéra — posilovani praktickym nacvikem,

vztahy v détském kolektivu,

odmitat poSkozovani véci, vandalismus.

Program ,,Normalni je nekoufit* “
Skolni vek.

- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi

S5.trida

Domov, rodina, diivéra, vztahy, funkce rodiny,

1é¢ivé a navykové latky (nové véetné nikotinovych sacki),
vztahy v détském kolektivu - koordinovat vztahy ve tiidé — moznost sociometrického Setfeni
komunikace,

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu,

puberta,

nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami,

nevhodné komunikace formou multimédii, kyberSikana, netolismus.

Program ,,Normalni je nekoufit* - program podpory zdravi a prevence kouteni pro mladsi
Skolni vek.

Znalostni kompetence zaku 1. stupné

1. — 3. roénik

Zact dokéazi poymenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim

drog, zneuzivanim 1€k,
- znaji jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek,
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu,
- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

3. — 5. ro¢nik



Zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnotg,

- znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl,

- podrobn¢ znaji zdravotni a socialni rizika nadvykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

- znaji zékony omezujici kouieni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog,

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

- vina koho se obrétit v ptipadé, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho préava,

- maji povédomost o tom, Ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

- znaji zdkladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

I1. stupen zakladni Skoly

V centru pozornosti stoji vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dale se 1ze zaméfit na
rozvijeni etického a pravniho védomi a ob¢anskych postojti, rozpoznani rizik delikventniho
chovani, rizikového chovani v dopravé i pii sportech, negativniho plisobeni sekt,
interpersondlni agresivni chovani

Navrhovana témata:

6. rocnik

Zdravi
ReZim dne /seznamit zaky se zasadami vhodné pfipravy na vyu€ovani, planovanim uceni,
organizaci vlastniho ¢asu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit, smysluplného
traveni volného cCasu,

- obrana proti stresu-motivace k bezpe¢nému sportu a pohybu,

- sebeposkozovani.

Osobnostni vychova
Vzajemné poznavani zaku ve tfidé a formovani skupiny,

- zaclenéni novych zakl do komunity tfidy,

- vytvareni pravidel chovani ve tfide,

- moznosti nenasilného feSeni konfliktd,

- mezilidské vztahy / v modelovych situacich se zaméfit na chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét ofima druhého, schopnost pomoci
druhému ¢lovéku /,




- komunikace / nacvik bezpecné komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, nacvik asertivni
komunikace, nacvik komunikace v rGznych situacich (odmitani, prosba, presvéd¢ovani,
vyjednavani,...)/,

- posileni osobnosti.

Auto-destruktivni zavislosti
Navykoveé latky / tabak (v€etné nikotinovych sackl) a alkohol — rizika, prevence, hledani lepSich
moznosti/,

- peer — program /nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoji k navykovym latkam, hledani
pozitivnich zivotnich cilt /,

- informace o ostatnich navykovych latkach.

Osobni bezpedi

Chovani v riznych prostfedich, ochrana zdravi pfi raznych ¢innostech,
- bezpecnost v dopravé,
- komunikace s neznamymi lidmi, asertivni komunikace.

7. roénik

Zdravi
Zdrava vyziva, zdsady zdravé vyzivy,
- sexualni vychova (ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem),
- volny ¢as — moznosti, jak vhodné travit volny ¢as,
- posileni osobnosti.

Auto-destruktivni zavislosti
Priprava peer — aktivistu a jejich prace,

- drogy / vznik zavislosti, jeji 1é¢eni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpedi /,

- nacvik zpusobu odmitani drog / v modelovych situacich /.

Komunikace
Neverbalni a verbalni komunikace / Zaci se uci vyjadfovat svoje pocity a postoje s cilem posilit své
sebevédomi /,

- asertivni komunikace a chovéni - komunikace s vrstevniky,

- vliv party / ochrana pfed manipulativnim pdsobenim vrstevnikd,

- reklama / vliv reklamy na Clovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol a
tabakové vyrobky /,

- procvicovani zpusob( tisnového volani s linkou duveéry, policii,..

8. roc¢nik

Zdravi

Péce o zdravi / zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci v&etné nacviku prvni
pomoci,/

- duSevni hygiena / seznameni se zplUsoby ochrany duSevniho zdravi, nacvik relaxace,
prfedchazeni stresu /,

- poruchy pfijmu potravy / bulimie a anorexie /,

- sexualni vychova / rozhodovani v oblasti sexualniho Zivota, sexualni deviace a ochrana pred
deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexualnimu chovani /.

Auto-destruktivni zavislosti




Patolog. hracstvi / vznik zavislosti, prevence /,
- drogy / legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drZzeni a distribuci drog, zpusoby
pomoci pfi otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny populace /.

Osobnostni vychova

Tolerance k etnickym skupinam, predchazeni rasizmu a xenofobie,
- zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte ),
- pravo a pomoc.

9. roc¢nik

Osobni bezpedi

Nebezpeéi puUsobeni sekt a jinych nabozenskych skupin /informace o neznaméjSich
naboZenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &len(l/,

- §ikana /vhodné zpusoby chovani a jednani v pfipadé ohrozZeni, moznosti pomoci, krizova centra/,

- deviantni osoby /informace, nacvik zpusobl chovani/,

- feSeni konfliktd v mezilidskych vztazich /hledani vhodnych vychodisek/,

- tyrani déti a Zen /moznosti pomoci/.

Zdravi
Sexualni vychova /AIDS — zplsoby pFenosu, léCeni, prevence, sexualita a zakon-sexudlni
obtézovani a znasilnéni/,

- civilizaéni choroby a jejich prevence,

- cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci,

- téhotenstvi /planované rodicovstvi, poceti/.

Osobnostni vychova
Situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti / feSeni pomoci modelovych situaci/,
- zebfiCek hodnot,
- posileni osobnosti,
- pravo a pomoc.

Znalostni kompetence zaku 2. stupné

6. —-9. ro¢nik

Z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahli pro zdravy Zivotni styl a zdravi,

- respektuji odliSné ndzory ¢i zajmy lidi a odliSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensSinam,

- znaji a uplatiuji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zpusobem,

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich,

- umi spolupracovat ve skupin¢ a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly,



znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn¢ pravni ochranu déti,

znaji ¢innost dalezitych organti pravni ochrany obcan,

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
Ciny,

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni,

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky,

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi,

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny,

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné,

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestn¢ pravni problematice
navykovych latek,

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit,

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyréani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni,

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky davéry, krizova centra),
odmitaji projevy brutality a nasili zprostifedkované médii a umi o nich diskutovat.



Minimalni preventivni program Skolni druZiny

1. Charakteristika Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program skolni druziny je zaméfen na podporu zdravého osobnostntho a
socialniho vyvoje déti a na vytvareni bezpecného, pratelského a respektujiciho prostredi.
Prevence probiha pfedevsim prostfednictvim pravidelnych vychovnych, vzdélavacich a
zajmovych ¢innosti, spontanni hry, rozhovort, komunitnich kruht, pohybovych aktivit a feSeni
konkrétnich situaci, které béhem pobytu ve skolni druziné vznikaji.

Program respektuje vék, individualni potfeby a schopnosti déti.

2. Hlavni cil

Vytvaftet ve skolni druziné bezpecné prostredi, ve kterém se déti citi pfijimané a respektované,
dokazou spolupracovat, fesit konflikty pfiméfenym zpusobem a védi, na koho se mohou obratit v
piipadé problému nebo ohrozeni.

3. Dilci cile
e podporovat pozitivni vztahy mezi détmi,
e rozvijet schopnost spolupracovat,
e vést déti k respektovani odlisnost,
e predchazet agresivnimu chovani a ublizovani,
e predchazet sikané a vylucovani ditéte z kolektivu,
e rozvijet schopnost fesit konflikty,
e podporovat zdravé sebevédomi,
e rozvijet schopnost rozpoznavat a zvladat emoce,
e vést déti k respektovani osobnich hranic,
e podporovat zdravy zivotni styl,
e vést déti k bezpecnému traveni volného casu,
e podporovat bezpecné pouzivani digitalnich technologii,
e pfedchazet rizikovému chovani,
e ucit déti vyhledat pomoc dospélého.

4. Preventivni oblasti
Vztahy mezi détmi
Déti jsou vedeny k:
e vzijemnému respektu,
e ohleduplnosti,
e spolupraci,
e toleranci,
e pomoci druhym,
o respektovani pravidel spolecnych her.
Emoce a komunikace
Deéti se uct:
e pojmenovat své pocity,
e vyjadfit svyj nazor piijatelnym zptsobem,
¢ naslouchat druhym,
e zvladat vztek a frustraci,
e pozadat o pomoc.
Agresivita a Sikana
Prevence je zaméfena na:
e fyzické ublizovani,
e slovn{ napadani,



zesmeésnovani,

e vyclenovani z kolektivu,

nic¢en{ véci druhych,

nevhodné chovani pii hrach a soutézich.
Bezpecnost
Déti jsou vedeny k bezpecnému chovant:

e ve skolni druzing,

na skolnim hfisti,
pfi vychazkach,

pii sportovnich ¢innostech,

e v doprave,
pii kontaktu s cizimi osobami.
Digitalni bezpeci
U starsich déti je prevence zaméfena také na:
bezpecné pouzivani internetu,

ochranu osobnich udaju,
socialni sité,
kybersikanu,

bezpecné sdileni fotografii,

komunikaci s neznamymi osobami online.

5. Ro¢ni plan preventivnich aktivit

Meésic
Zafi
Rijen

Téma

Jsme kamaradi

Priklady aktivit

seznamovaci hry, spole¢na pravidla, tymové hry

Umime spolu vychazet spoluprice, tolerance, hry ve dvojicich a skupinach

Listopad Moje emoce

Prosinec Umime si pomahat

Leden
Unor
Bfezen
Duben
Kvéten

Cerven

KdyzZ se pohadame
Jak zvladam vztek
Bezpecné venku
Zdravi a pohyb
Bezpecny internet

Bezpecné prazdniny

prace s emocemi, piib¢hy, dramatizace

adventni aktivity, pomoc druhym, laskavost
feseni konfliktt, omluva, dohoda

relaxac¢ni hry, pohyb, prace s emocemi
bezpecnost na hfisti, vychazky, dopravn{ vychova
sport, hygiena, zdravé stravovani

internet, kybersikana, osobni udaje

voda, slunce, doprava, cizi osoby

6. Metody a formy prace
Preventivni program bude realizovan prostfednictvim:

komunitnich kruhu,
spole¢nych rozhovoru,
spontanni hry,
kooperativnich her,

sportovnich a pohybovych aktivit,
vytvarnych a tvofivych ¢innosti,

dramatizace,
pohadek a piibchu,
modelovych situaci,
projektovych dnu,

vychazek a pobytu venku,

praktického nacviku feseni problémovych situaci.



Dulezitou soucasti prevence je osobni pfiklad vychovatelii a zpasob, jakym dospéli sami
komunikuji a fesi konflikty.

7. Pravidla skolni druZiny
Déti jsou seznameny s jednoduchymi pravidly:
NeubliZujeme sobé ani ostatnim.
Mluvime spolu slusné.
Respektujeme druhé.
DodrZujeme pravidla her.
Chranime své i cizi véci.
Rekneme dospé&lému, kdyZ mame problém.
7. Chovame se bezpecné.
Pravidla jsou détem pfipominana pribézné a podle potfeby spolecné upravovana.
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8. Prevence Sikany a agresivniho chovani
Vychovatelé prabézné sleduji vztahy mezi détmi a vénuji pozornost zejména:
e opakovanému ublizovani,
e zesmesnovani,
e vyclenovani ditéte z kolektivu,
o fyzickému napadani,
e vyhrozovani,
e niceni véci,
e zneuzivan{ pfevahy starsich nebo siln¢jsich deti.
Pr1i konfliktu vychovatel:
zajisti bezpeci déti,
situaci uklidni,
zjisti zakladni okolnosti,
vyslechne zacastnéné déti,
stanovi hranice nepfijatelného chovani,
vede déti k naprave situace,
sleduje dalsi vyvoj,
pii zavazném nebo opakovaném problému informuje tiidniho uditele a vedeni skoly,
9. podle situace informuje zakonné zastupce.
Pii podezfeni na Sikanu se postupuje podle pravidel a krizovych postupu skoly.

—_
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9. Prevence rizikového chovani
V ramci skolni druziny se déti pfiméfené véku seznamuji s riziky spojenymi zejména s:
e agresivitou,
e nasilim,
e vandalismem,
e kridezemi,
e rizikovym chovanim na internetu,
e nebezpec¢nym travenim volného casu,
e uzivanim navykovych latek,
e kontaktem s cizimi osobami.
Cilem neni déti strasit, ale naucit je rozpoznat nebezpecnou situaci a védét, jak se zachovat a
koho poZadat o pomoc.

10. Zdravy Zivotni styl
Déti jsou vedeny k:
e pravidelnému pohybu,



pobytu na cerstvém vzduchu,
spravnym hygienickym navykam,
zdravému stravovani,

dostatecnému pitnému rezimu,
odpovidajicimu odpocinku,
smysluplnému traveni volného casu.

Duraz je kladen na vyvazeni digitalnich aktivit, pohybu, odpocinku a socialnich kontakta.

11. Bezpecny internet a digitalni technologie
U déti odpovidajiciho véku budou zafazovana témata:

co je bezpecné sdilet na internetu,
ochrana osobnich udaju,

bezpecna komunikace,

kybersikana,

fotografie a videa,

kontakt s neznamymi osobami,

co délat pfi nepifjemné online zkusenosti.

Déti jsou vedeny k pravidlu:
»KdyZ mé néco na internetu vydési, znejisti nebo mi neni pfijemné, feknu to
dospélému.

12. Spoluprace s rodici
Skolni druzina spolupracuje s rodici zejména pii fesent:

opakovanych konflikta,
agresivniho chovani,
problému ve vztazich,
porusovani pravidel,
dalsich zavaznéjsich situaci.

Cilem spoluprace je spolecné hledat feseni a podporovat dité, nikoliv dité nalepkovat.

13. Spoluprace s pedagogickymi pracovniky
Vychovatelé spolupracuji zejména s:

ti{dnimi uciteli,

skolnim metodikem prevence,

vychovnym poradcem,

skolnim psychologem nebo specialnim pedagogem, pokud je ve skole k dispozici,
vedenim skoly.

Informace o zavaznych nebo opakovanych problémech jsou pfedavany v souladu s pravidly skoly
a s ohledem na ochranu osobnich dadaju.

14. Postup pfi vyskytu problému
Pr1i zjistén{ rizikového nebo nevhodného chovani vychovatel:

—_
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zajisti bezpecnost vsech det,

situaci zastavi a uklidni,

pfiméfené zjisti, co se stalo,

informuje piislusného pedagogického pracovnika,

u zavaznych piipadt informuje vedeni skoly,

podle charakteru situace informuje zakonné zastupce,
provede potfebny zaznam,

sleduje dalsi vyvoj situace.



V piipadé¢ zavazného ohrozeni ditéte skola postupuje podle piislusnych pravnich predpist a
internich krizovych postupt.

15. Role vychovatele
Vychovatel:
e vytvaii bezpecnou atmosféru,
e podporuje pozitivni vztahy,
e je détem piikladem vhodného chovani,
e sleduje vztahy v kolektivu,
e vcas reaguje na nevhodné chovani,
e podporuje spolupraci a toleranci,
o vede deti k samostatnému feseni béznych konflikta,
e v piipadé potfeby vyhledda pomoc dalsich pracovniki skoly.

16. Vyhodnoceni programu
Vyhodnoceni MPP prob¢hne na konci skolniho roku.
Bude hodnoceno zejména:
e zda byly realizovany planované aktivity,
o jak déti na aktivity reagovaly,
e jaké konfliktni nebo rizikové situace se vyskytovaly,
e zda dochazelo k opakovanému problémovému chovani,
e jak fungovala spoluprace s tfidnimi uciteli a rodici,
e zda je tfeba ncktera témata v dalsim roce posilit.
Vysledky budou vyuzity pfi planovan{ preventivnich aktivit na dalsi skolni rok.

Minimalni preventivni program matefské skoly
1. Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program je zaméfen na podporu zdravého psychosocialniho
vyvoje déti, vytvafeni bezpecného a podnétného prostiedi a pfedchazeni vzniku
rizikového chovani.

V podminkach matefské skoly je prevence realizovana pfedevsim prostfednictvim
kaZdodenni pedagogické prace, hry, fizenych €innosti, pohadek, situa¢niho uceni,
rozhovoru a praktického nacviku bezpecného a socialné pfijatelného chovani.

Program respektuje vékové a individualni zvlastnosti déti a je propojen se SVP PV.
2. Hlavni cile

o vytvafet bezpecné a respektujici prostfedi,
e podporovat pozitivni vztahy mezi détmi,

e rozvijet socialni a emo¢ni kompetence,

e ucit déti rozpoznavat a vyjadfovat emoce,
o vést déti k respektovani pravidel,



e predchazet agresivité a ubliZovani,

e rozvijet schopnost fesit konflikty pfiméfenym zptisobem,
e podporovat zdravé sebevédomi a samostatnost,

e ucit déti chranit své télo a respektovat osobni hranice,

e vést déti k bezpe¢nému chovani,

e rozvijet zdravy Zivotni styl,

e podporovat spolupraci rodiny a skoly.

3. Hlavni preventivni oblasti
Vztahy a komunikace

e kamaradstvi,

e spoluprace,

o respekt k odliSnostem,
e slu$na komunikace,

¢ pomoc druhému.

e rozpoznavani emoci,

e pojmenovani vlastnich pociti,
e zvladani vzteku a frustrace,

¢ vyhledani pomoci dospélého.

Agresivita a ubliZovani

e prevence fyzického a slovniho ubliZovani,
e odmitani nasili,

e feSeni konfliktu,

e prevence vyluCovani ditéte z kolektivu.

Osobni hranice a bezpeci

¢ moje télo,

e osobni prostor,

e pravo fict ,ne*,

e pfijemny a nepfijemny dotek,
¢ komu se svéfit.

Bezpecné chovani

e bezpecnost ve tiidé,

e bezpecnost pfi pobytu venku,
e dopravni vychova,

e bezpecnost na hfisti,

e kontakt s cizimi lidmi,

e pfivolani pomoci.

Zdravy Zivotni styl



e hygiena,

e zdrava strava,

e pitny reZim,

e pohyb,

¢ odpocinek,

e Pprevence nemoci.

4. Ro¢ni plan

Mésic  Preventivni téma Aktivity

Zari Jsme kamaradi seznamovaci hry, spole¢na pravidla, spoluprace
Rijen  Moje emoce pohadky, obrazky emoci, dramatizace
Listopad Umime se domluvit feSeni konflikt(i, komunika¢ni hry

Prosinec Pomahame si aktivity zaméfené na laskavost a pomoc

Leden Moje télo, moje hranice osobni prostor, ,,ano/ne*, bezpetné chovani
Unor KdyZ se zlobim prace se vztekem, relaxacni a zklidnujici techniky
Bifezen Bezpectné venku dopravni vychova, hfisté, vychazky

Duben Chranime své zdravi  hygiena, strava, pohyb

Kvéten Bezpecné v pfirodé pravidla pobytu v pfirodé, zvifata, rostliny

Cerven Bezpectné prazdniny  voda, slunce, cestovani, cizi osoby

5. Metody a formy prace
Prevence bude realizovana zejména prostfednictvim:

e komunitniho kruhu,
e volné a fizené hry,

¢ pohadek a pfibéhu,

e dramatizace,

e situacniho uceni,

¢ kooperativnich her,

e vytvarnych a hudebnich aktivit,
¢ pohybovych aktivit,
e rozhovora,

¢ modelovych situaci,
e praktického nacviku.

U déti pfedskolniho véku je dileZita pfedevSim pravidelnost, nazornost, opakovani a
pfiklad dospélého.

6. Prevence Sikany a agresivniho chovani

Mateiska Skola priibéZné sleduje vztahy mezi détmi a vénuje pozornost zejména

opakovanému ubliZovani, zesmésfiovani, vylucovani ditéte z kolektivu nebo vyrazné
nerovnovaze mezi détmi.

Pii konfliktu pedagogicky pracovnik:



zajisti bezpeci déti,

situaci uklidni,

. pomuze détem popsat, co se stalo,

stanovi hranice nepfijatelného chovani,

vede déti k vhodnému zptisobu feseni,

sleduje, zda se situace neopakuje,

v zavazZnych ¢i opakovanych pfipadech informuje vedeni Skoly a rodice.
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7. Ochrana ditéte
Déti jsou pfiméfené véku seznamovany s tim, Ze maji pravo na bezpeci a respekt.
Ucdi se:

e chranit své télo,

o respektovat télo druhych,

e fict,ne*“ nebo ,,stop*,

e odejit od situace, ktera je jim nepfijemna,

e fict dospélému, pokud se boji nebo jim nékdo ubliZuje,
e rozliSovat bezpecné a nebezpecné situace.

Pedagogicti pracovnici vénuji pozornost také nahlym zménam chovani ditéte a dalSim
signaliim, které mohou upozoriiovat na jeho obtiZe.

8. Spoluprace s rodici
MS podporuje otevienou komunikaci s rodiéi.
Rodice jsou informovani o:

e pravidlech skoly,

e preventivnich tématech,

e zpuisobu feSeni konflikti,

e pfipadnych opakujicich se obtiZich ditéte.
V piipadé potieby Skola doporuci rodi¢im spolupraci s pfislusnym odbornikem.
9. Role pedagogickych pracovnikl
Pedagogové:

e vytvafeji bezpecné klima tfidy,

¢ jsou détem pozitivhim vzorem,

¢ sleduji vztahy mezi détmi,

e vCas reaguji na nevhodné chovani,

e podporuji prosocialni chovani,

e respektuji individualni potfeby déti,

e spolupracuji s rodici a vedenim Skoly.

10. Vyhodnoceni MPP



Na konci §kolniho roku bude program vyhodnocen zejména z hlediska:

¢ naplnéni stanovenych cili,

e realizovanych preventivnich aktivit,
¢ vyskytu rizikového chovani,

o feSenych konfliktd,

e spoluprace s rodici,

e potieb déti a jednotlivych tfid.

Vysledky budou vyuZity pfi pfipravé preventivniho programu na dalsi skolni rok.

Minimalni preventivni program détské skupiny ZUBRIK
1. Charakteristika programu

Minimalni preventivni program (dale jen ,,MPP) je soucasti péce o déti v détské
skupiné. Je zaméfen predevs§im na vytvafeni bezpecného, respektujiciho a podnétného
prostiedi, podporu zdravych socialnich vztahti mezi détmi, rozvoj jejich emocnich a
komunika¢nich dovednosti a prevenci rizikového chovani.

Prevence je realizovana pfedevsim pfirozenou formou v kaZdodennich ¢innostech, pfi
hfe, spolecnych aktivitach, pfi feSeni konflikti a prostfednictvim pravidelného rozhovoru
s détmi.

Program je pfizptisobovan véku, vyvojové urovni a individualnim potfebam jednotlivych
déti.

2. Hlavni cile
Hlavni cil

Vytvafet prostfedi, ve kterém se déti citi bezpecné, pfijimané a respektované a postupné
si osvojuji schopnost chranit sebe i druhé.

Dil¢i cile

e podporovat bezpecné vztahy mezi détmi,

e vést déti k respektovani druhych,

e rozvijet schopnost pojmenovat a vyjadfovat emoce,

e ucit déti feSit béZné konflikty nenasilnou cestou,

e podporovat schopnost fici ,,ne*“ a vyhledat pomoc dospélého,

e vést déti k respektovani osobnich hranic a soukromi,

e podporovat zdravé hygienické a stravovaci navyky,

o vést déti k bezpe¢nému chovani v prostorach détské skupiny i mimo ni,
e rozvijet schopnost spoluprace a vzajemné pomoci,

e predchazet vyluCovani, zesméSnovani a ubliZovani mezi détmi,

e vcCas zachytit zmény v chovani ditéte a adekvatné na n¢ reagovat,
e spolupracovat s rodici pfi feseni vzniklych obtiZi.



3. Zakladni preventivni témata

Bezpelné vztahy

Déti se udi:

byt k sobé ohleduplné,

pujcovat si hracky a domlouvat se,

respektovat odlisnosti,

pomahat mlad$im nebo méné zdatnym détem,
feSit konflikty bez fyzického ubliZovani.

Emoce a jejich zvladani

Déti se udi:

poznavat zakladni emoce,

pojmenovat, jak se citi,

fict, co potfebuji,

zvladat vztek a frustraci pfiméfenym zptusobem,
vyhledat pomoc dospélého.

Osobni hranice a bezpecné télo

Déti se udi:

Ze jejich télo patfi jim,

respektovat osobni prostor druhych,

rozliSovat pfijemny a nepfijemny kontakt,

fict ,ne“, pokud jim néjaké jednani neni pfijemné,
svéfit se divéryhodnému dospélému.

Bezpecnost

Déti si osvojuji pravidla:

bezpecného pohybu v détské skupiné,
bezpecnosti pfi pobytu venku,
bezpecného chovani na hfisti,
bezpecného pfechazeni komunikace,
pfivolani pomoci v pfipadé nebezpedi.

Zdravi a zdravy Zivotni styl

hygiena rukou,

péce o zuby,

zdravé stravovani,
pitny reZim,

pohyb,

odpocinek a spanek,
prevence Sifeni infekci.



4. Roc¢ni plan preventivnich aktivit

Obdobi Téma Piiklady aktivit
oy . , seznamovaci h ravidla skupin oznavani prostiedi
Zafi Jsme jeden tym ., 1:y,,p piny, p p ’
bezpecéné chovani
x . . tace s obrazky emoci, pohad jak se dnes citim*
Rijen Moje emoce P ky » P kys »j ’

dramatizace

spoluprace, pujCovani hrac¢ek, pomoc druhému, feSeni
konflikti

Prosinec Umime si pomahat adventni aktivity, vzajemna pomoc, laskavost, sdileni

Listopad Kamaradstvi

Moje télo a moje

Leden .
hranice

Casti téla, soukromi, osobni prostor, ,,stop* a ,,ne*

. y , zvladani vzteku, uklidfiovaci techniky, bezpecné

Unor KdyZ se zlobim P ; ky, bezp
vyjadfeni emoci

" . ravidla hfisté, silni¢ni provoz, bezpecné chovani pfi

Biezen Bezpeéné venku pravicia ’ P » DeZP P
vychazkach

Duben Zdravi hygiena, bacily, zdravé jidlo, pitny reZim, pohyb

N v, ., bezpecny pobyt v pfirod&, kontakt se zvifaty, ochrana
Kvéten Pfiroda a bezpeci pecny pobyt v p ’ Y

pfirody
Cerven Bezpecné prazdniny voda, slunce, cestovani, cizi osoby, pfivolani pomoci
* Opakujeme, co L s . o
Cervenec Ifﬁme] ’ hry a modelové situace podle aktualnich potieb déti
u

opakovani pravidel, pohybové a situacni hry,

Stpen  Co jsme se naudili ,
vyhodnoceni programu

5. Konkrétni preventivni ¢innosti
Prevence bude probihat zejména prostfednictvim:

¢ komunitniho kruhu,

e pohadek a pfib&éht s preventivni tematikou,

e dramatizace modelovych situaci,

¢ vytvarnych a tvofivych Cinnosti,

¢ pohybovych her,

e kooperativnich her,

e rozhovora s détmi,

e prace s obrazky a manasky,

¢ nacviku konkrétnich situaci,

e pravidelného pfipominani spolecnych pravidel.

U mladsich déti bude prevence zaloZena pfedevSim na opakovani, nazornosti,
modelovani spravného chovani a okamZité zpétné vazbe.



6. Pravidla bezpecného souZiti

Déti jsou postupné seznamovany s jednoduchymi pravidly:

=

NeubliZujeme sobé ani druhym.

Mluvime spolu slusné.

Respektujeme ,,ne“ druhého.

KdyZ néco potiebujeme, fekneme si o pomoc.
Hracky a pomucky pouZivame bezpecné.

Po sobé uklizime.

. Dospélému fekneme, kdyZ se necitime bezpecné.

.

D

.

NNtk WD

Pravidla jsou détem vysvétlovana pfiméfené jejich véku a pravidelné pfipominana.
7. Prevence Sikany a ubliZovani

Vzhledem k véku déti je diraz kladen pfedevS§im na prevenci agresivniho chovani,
opakovaného ubliZovani, vyluCovani ditéte z kolektivu a nevhodného zachazeni.

Pracovnici détské skupiny:

e situace mezi détmi prabéZné sleduji,

e zasahuji pfi fyzickém nebo slovnim ubliZovani,

e pomahaji détem pojmenovat vznikly problém,

e udi déti vyjadfit nesouhlas bezpecnym zpilisobem,

¢ podporuji usmifeni a napravu situace,

o sleduji opakujici se konflikty,

¢ informuji vedouciho pracovnika a podle zavaZnosti rodiCe.

Pfi podezieni na zavaZné ohrozZeni ditéte se postupuje podle internich pravidel détské
skupiny a pfislusnych pravnich pfedpisu.

8. Prevence nevhodného zachazeni a ochrana ditéte
Pracovnici respektuji distojnost ditéte a jeho osobni hranice.
Déti jsou pfiméfené véku vedeny k tomu, Ze:
¢ mohou odmitnout nepfijemny kontakt,
¢ mohou fict ,,stop* nebo ,,ne*,
¢ maji pravo poZadat dospélého o pomoc,
¢ nemaji udrZovat tajemstvi, které jim ptisobi strach nebo nepfijemny pocit,

¢ mohou se svéfit pracovnikovi détské skupiny.

Jakékoliv podezfeni na tyrani, zanedbavani, zneuZivani nebo jiné zavaZné ohrozZeni ditéte
je nutné fesit bezodkladné podle pfislusnych postupti a kompetenci.

9. Spoluprace s rodici

Rodice jsou informovani o:



e pravidlech détské skupiny,

e preventivnich tématech,

e pfipadnych opakujicich se problémech ditéte,

e zpusobu fesSeni konfliktnich situaci.
Pii zavaznéjsich nebo opakovanych problémech je s rodi¢i domluven individualni
postup.

Cilem spoluprace neni dité oznacit jako ,,problémové*, ale spolecné hledat zptisob, jak
mu pomoci.

10. Postup pfi vyskytu rizikového chovani
Pfi zjisténi nevhodného nebo rizikového chovani pracovnik:

1. zajisti bezpeci ditéte a ostatnich déti,

2. situaci uklidni,

3. pfiméfené véku zjisti, co se stalo,

4. poskytne détem podporu,

5. zaznamena zavaZnéjsi nebo opakujici se situaci,

6. informuje odpovédného pracovnika,

7. podle zavazZnosti informuje rodice,

8. v pfipadé potieby pfijme dalsi opatfeni nebo vyhleda odbornou pomoc.

U zavaznych situaci se postupuje podle internich smérnic a zakonnych povinnosti.
11. Odpovédnost pracovnikia
Vedouci détské skupiny:

¢ koordinuje realizaci MPP,

e zajiSt’uje jeho aktualizaci,

o feSizavaZnéjsi pfipady,
e zajiSt’'uje spolupraci s rodici a pfipadné odbornymi institucemi.

Pecujici osoby:

e realizuji preventivni aktivity,

¢ sleduji vztahy mezi détmi,

¢ podporuji bezpecné chovani,

e fesi béZné konfliktni situace,

¢ informuji vedouciho pracovnika o zavaZnych ¢i opakovanych problémech.

12. Vyhodnocovani programu
Vyhodnoceni prob&éhne minimaln€ 1X ro¢né a bude zaméfeno na:

¢ zda byly naplnény stanovené cile,
e které preventivni aktivity byly realizovany,



¢ jaké problémy se béhem roku objevovaly,

e zda se nékteré problémy opakovaly,

e jak déti reagovaly na preventivni aktivity,

¢ zda byla potfebna spoluprace s rodici,

e co je tfeba v nasledujicim obdobi zménit nebo doplnit.

Vysledky vyhodnoceni budou vyuZity pfi tvorbé MPP pro dalsi obdobi.

13. Zavér

Minimalni preventivni program je Zivym dokumentem, ktery reaguje na aktualni potieby
déti a détské skupiny. Prevence je soucasti kaZdodenni prace s détmi a neni omezena

pouze na pfedem stanovené tematické dny.

Hlavnim principem je vytvafeni prostfedi, ve kterém se dité citi bezpecné, respektované a
ma moznost pozadat dospélého o pomoc.
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