Zakladni Skola a matef'ska Skola Osova Bityska

KONCEPCE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU
PRO
SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Vypracovala: Mgr. Marcela Hotfinkova
MINIMALNi PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

Skolni rok:  2025/2026
Skolni metodik prevence: Mgr. Marcela Hofinkova

Preventivni program vypracovava metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky.

Preventivni program je zaméfen na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socialng slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, k détem

S poruchami uc¢eni a chovani a k détem s lehkym mentalnim postizenim.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zamétfeno na cely tym.

Zakladem naseho preventivniho plisobeni v MS bude vytvéfeni socidlnich kompetenci déti,
kdy si déti budou prostiednictvim prozitkového uceni osvojovat schopnost rozhodovat se,
volit z vice alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji dusledky.

OBLASTI ZAMERENI PROGRAMU:

Pedagogicky sbor
Zaci skoly a MS
Rodice
Metodicka ¢ast

el N =

Ad. 1. PEDAGOGICKY SBOR

1.1. Podili se na realizaci PP v rdmci vyu€ovani i pfi aktivitaich mimo vyucovani.

- Vramci vyucovani zafazovat vhodna témata ve vSech vyucovacich pfedmétech,
zvlaste pak v obcanské vychove, vychove ke zdravi, pracovni vychove,
piirodopisu, ceském jazyce, vytvarné vychové, chemii, ptirodoveédé, vlastivéde ,
prvouce, télesné vychove, v pravidelnych tfidnickych hodinach

- formy: vyklad, rozhovor, ndzorné ukazky, interaktivni programy, diskuse, vyuziti
odborné literatury, internetu, beseda s odbornym pracovnikem, motivaéni
programy, socialni hry, hrani roli, trénovani odmitnuti drogy...



- Vramci zajmovych ¢innosti — provadét ¢innost na podporu zdravého zivotniho
stylu, ochrany zdravi a podporovat v ¢innostech vzajemnou kooperaci a
spolupraci, podporovat zdravé klima tfidy nebo pracovni skupiny

- vyplnovat volny ¢as zaka

- zafazovat tyto otazky prevence cilen¢ do tfidnickych hodin

1.2. Skoleni pedagogickych pracovnik

V ramci porad seznamovat se stavem prevence na nasi Skole

- sakcemi, které na Skole probihaji nebo budou probihat

- informacemi o akcich v ramci oblasti

- informacemi o celorepublikovych akcich

- ucast pedagogickych pracovnikil na seminafich zaméfenych na problematiku
zvladani zatézovych situaci ve vyuce

Ad. 2. ZACI SKOLY

2.1. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity feSeny

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postoji a zptisobti chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhii
spoluprace s Policii CR a mé&stskou policif)

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zédvislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.

na zékladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvéteé v rdmei hodin OV, RV,
tiidnickych hodinéch atd.

dovednost volby spravné zivotospravy — poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin PV, VKZ, videoprojekce)

prednésky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadi dle nabidky na zdklad€ zkuSenosti s jejich Grovni z minulych let.)
aktivity zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, pobytl v ptirodé

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce apod.)

Sirokéa nabidka volnocasovych aktivit

ucast v soutézich

environmentalni vychova (spoluprace s EKO-KOM, a.s., ekocentrum Baliny ...
Skolni parlament — dat prostor pro tvofivost zakl, zvySovat také zajem a povédomi
74kl o déni ve Skole, rozvijet zodpovednost zakl za §irsi spolecenstvi a vzajemné
souziti. Pravidelna setkani umoziuji kontinuélni praci a prevenci problémi ve tfidach.

ad. 3. SPOLUPRACE S RODICI

- seznamovat rodi¢e v ramci tfidnich schiizek s touto problematikou

- feSit problémy se zaky individualng, citliveé, v rdmci schlizek SR, individuéalnich
schiizek, popf. pii jednani v feditelné Skoly

- poskytovat rodicim dostupnou literaturu, doporucit rodi¢im vhodného odbornika



(psycholog, specialni pedagog, etoped....)
-V pfipad¢ potieby (spolecné se Skolou) spolupracovat s kuratory pro nasi oblast

ad. 4. MATERIALNI VYBAVENT
- vucitelské i zakovské knihovné — literatura je k dispozici dle vypijéni doby
- odebirani ¢asopisu ,,Prevence*
- propagacni materidly a literatura tykajici se drog a socialné patologickych jeva
- vyukové filmy (preventivni filmy)
- vypujCovani materidli (popft. videozdznamu) - Ize dohodnout i spolupraci
s nékterymi institucemi pusobici v naSem okoli

Vypracovala: Mgr. Marcela Hofinkova Mgr. Milan Maly
Skolni metodik prevence feditel Skoly



KONCEPCE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Skolni rok 2025/2026

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici socidln€ patologickym
jevim, snizeni rizika vlivl, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeze, u
navykovych latek a gamblerstvi rovnéZ snizovani jejich dostupnosti. U¢inna prevence musi
déle ovlivnit chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizet hodnotné
volnocasové aktivity.
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zamétuje piredevsim na
aktivity v oblastech prevence:
a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki, anabolik,
medikamentti a dalSich latek
b) rizikové chovani v dopraveé
C) poruchy ptijmu potravy
d) nasili, Sikanovani, kybersikana
e) tyrani a zneuzivani déti v rodin€, domaci nasili
f) homofobie - nepfatelstvi vici lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni
identitou
g) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
h) vandalismus
i) zaskolactvi
j) kradeze
k) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu
I) netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)
m) sebeposkozovani
n) nova nabozenska hnuti, sekty
0) rizikové sexualni chovani
p) subkultury, hazardni hrani
q) PAS (prevence uzivani navykovych a psychoaktivnich latek u déti, mladeze i
dospélych)
r) psychické krize
S) sebevrazdy.

Dalsi cile:

Dobra informovanost vSech zaku Skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit zakt a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence.

Aktivni spoluprace s rodic¢i zaki, otevienost vuci vefejnosti.

Nabidka volnocasovych aktivit
Cinnost $kolni i obecni knihovny : ptij¢ovani knih
literarni dny, besedy
soutéze s literarni tématikou
projekt ,,Ctenaiska dilna“
vyhledavani informaci prostfednictvim Pc



Cinnost ucebny vypocetni techniky mimo vyucovani: individualni prace na Pc
vyhledavani informaci na internetu

Redeni vyuziti prestavek: nabidnou détem dle jejich zajmu rizné aktivity
-stolni tenis, basketbal, mi¢ové hry, cviceni se Svihadly
- stolni hry a stavebnice
- pobyt venku
- podporovat zdravy zivotni styl ( pitny rezim, vétrani,
relaxace, télovychovné chvilky v pribéhu vyuéovaci
hodiny, projekt ,.Skolni mléko*, ,,Ovoce do kol

Mezi priority tohoto programu patii: véasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovéani,
metody aktivniho u€eni, poradenska ¢innost. PREVENCE - zvySeni odolnosti déti a mladeze
vici socialné patologickym jevam. Podpora zdravého Zivotniho stylu a zaméfeni se na
prevenci détskych traza.

Pti zaclenovani tohoto programu do tematického planu se Ize opfit o n€kolik zdsad efektivni
prevence:
- aplikovani preventivnich aktivit v dostate¢né raném véku
- vekove pfimérené, riznorodé a aktivizujici metody (kresby, kolaze, vyroba
plakati a letdkd, diskuse o ptipadech uvedenych v médiich)
- vyuzivani kooperace nejen mezi vrstevniky, ale i vékové odlisnych vékovych
skupin zaka
- nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cilt
- vyuzivani peer-prvki
- vycvik socialné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky,
dovednosti v socialni komunikaci, zvladnuti socidlnich vztaht a stresovych situaci
zaku
- nabidka Skolnich i mimo Skolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu
déti 1 dospivajicich
- aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci
- informovani o poradenskych moZnostech
- sledovani efektivity opatfeni
- dusledné a soustavné vzdélavani zaki v oblasti zdravého zivotniho stylu
- utvareni postoje ke spole¢nosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné ke
zneuzivani drog u zaka
- vytvoreni vystavek praci zakl s protidrogovou tématikou
- aktivni zapojovani zakl do vyuky — napt. ankety, moznost uspotradani
jednorazovych akci (soutéze, turnaje, apod.)
- skupinova prace ve vyucovani
moznost projektového vyucovani



Materska Skola
Cile preventivniho plisobeni: a/ posilovani sebedtvéry
b/ seberozvijeni
¢/ prevence détskych traza
d/ zlepSovani spoluprace s rodici
Jsou rozvijeny napftiklad tyto kompetence zakli: navazovani zdravych vztahii s ostatnimi,
komentovani zazitkli, rozhodovani o svych ¢inech, pfirozena komunikace, uvédomovani si
prav, piijimani kompromist, pfijimani osobnostnich odliSnosti, osvojovani zakladnich
spolecenskych navyki, zaclefiovani mezi vrstevniky, dodrzovani pravidel, osvojovani
dovednosti fici ne, zvladani zékladnich pohybovych dovednosti, vést k rozpoznavani urcitych
rizik.
Skolni druZina
Cile preventivniho ptisobeni: a) vS§estranny rozvoj osobnosti zaka
b) navozovani ptiznivého klimatu ve tfide
¢) prevence Skolnich uraza
d) Siroké nabidka volnoc¢asovych aktivit
e) eticka, ekologicka vychova
Jsou rozvijeny napftiklad tyto kompetence zakli: navazovani zdravych vztahii s ostatnimi,
dodrZovani pravidel, zdkladni hygienické navyky, osvojovani zakladnich socialnich

dovednosti a spole¢enskych navykt, vyuziti volného ¢asu, nebezpeci détskych tirazli, znalost
nebezpeci uzivani alkoholu a ndvykovych latek.

Tématicky plan zaméfeny na prevenci socialné patologickych jevu
L. stupen zakladni Skoly

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméta

Lstupeni

Priméarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, ptirodovéde, vlastivéde a osobnostné socidlni vychove .Pii
vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, preddvani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z
oblasti primarni prevence.



V ramci SD dochazi téZ k plnéni mnoho cili PP.

Zameéteni na mladsi Skolni vék

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfid¢

- osvojovani a upeviovani zakladnich navykt v ramci hygieny, Zivotospravy

- sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

- prevence Skolnich urazi, rizikového chovéani v dopravé a pii sportovnich
aktivitach

- zéklady etické a pravni vychovy

- zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1
jinych postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka

- predchézeni zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémil ve tfidnich
kolektivech

- dtraz na spolupraci s rodici, pfipominani nebezpeci netolismu,
sebeposkozovani....

- $iroké nabidka volno¢asovych aktivit

- ekologicky vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerttl, besed apod. Uast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

1.tfida

osobni bezpeci

zékladni zasady mezilidské komunikace, nebezpeci Sikany
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky, podpora zdravého Zivotniho stylu
vyuZiti volného €asu

nebezpeci détskych Grazi — doprava, elektrické spotfebi¢e, manipulace s nevhodnymi
predméty, pady, koupani

rodina, jako bezpecné misto

nebezpeci alkoholu a kouteni, odmitani drogy - nacvik

Program ,, Normalni je nekoufit*- program podpory zdravi a prevence kouteni pro mladsi
Skolni vék .

2.tfida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana, hygiena

zachéazeni s 1€ky, navykové latky a zdravi, plisobeni reklamy

rezim dne, spravna vyziva

vztahy mezi lidmi, nebezpec¢i sexualniho obtézovani

chovani v krizovych situacich, kde hledat pomoc (rodina, linky bezpeci)
zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti



T3

Program ,,Normalni je nekoufit
Skolni veék.

program podpory zdravi a prevence kouteni pro mladsi

3.trida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana, prevence détskych uraz

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtézovani cizi osobou

nevhodna komunikace formou multimédii, nebezpeci netolismu
Program ,,Normalni je nekoufit* “-
Skolni vek.

program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi

4.tfida

lidské t€lo, odliSnost mezi pohlavimi

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt, prevence poruch piijmu potravy
vyuzivani volného ¢asu, ochrana pted trazy (i v doprave)

pojmy drogova zavislost, a sexudlni vychova

sebepoznani, sebediivéra — posilovani praktickym nacvikem

vztahy v détském kolektivu

odmitat poSkozovani véci, vandalismus

Program ,,Normalni je nekoufit* *
Skolni vek.

- program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi

S5.tfida

domov, rodina, divéra, vztahy, funkce rodiny

1é¢ivé a navykove latky (noveé vetné nikotinovych sacki)

vztahy v détském kolektivu - koordinovat vztahy ve tfidé — moznost sociometrického Seteni
komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

puberta

nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

nevhodna komunikace formou multimédii, kyberSikana, netolismus

Program ,,Normalni je nekoufit” - program podpory zdravi a prevence kouteni pro mladsi
Skolni vek.



Znalostni kompetence zaku 1. stupné

1.

— 3. ro¢nik

zéaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim I1éka

znaji jednoduché zptusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

— 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zédkony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Zze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

I1. stupen zakladni Skoly

V centru pozornosti stoji vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dale se 1ze zaméfit na
rozvijeni etického a pravniho védomi a ob€anskych postojli, rozpoznani rizik delikventniho
chovani, rizikového chovani v dopravé 1 pti sportech, negativniho pisobeni sekt,
interpersonalni agresivni chovani

Navrhovana témata:

6. rocnik

Zdravi

rezim dne /seznamit zaky se zasadami vhodné pfipravy na vyucovani, planovanim uceni, organizaci
vlastniho ¢asu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit, smysluplného traveni volného ¢asu /
obrana proti stresu-motivace k bezpe¢nému sportu a pohybu



- sebeposkozovani

Osobnostni vychova

- vzajemné poznavani zakl ve tfidé a formovani skupiny

- zaclenéni novych zakl do komunity tfidy

- vytvafeni pravidel chovani ve tfidé

- moznosti nenasilného feSeni konfliktd

- mezilidské vztahy / v modelovych situacich se zaméfit na chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét oCima druhého, schopnost pomoci
druhému Clovéku /

- komunikace / nacvik bezpe¢né komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, nacvik asertivni
komunikace, nacvik komunikace v rGznych situacich (odmitani, prosba, presvéd¢ovani,
vyjednavani,...)/

- posileni osobnosti

Auto-destruktivni zavislosti

- navykoveé latky / tabak (vC€etné nikotinovych sackl) a alkohol — rizika, prevence, hledani lepSich
moznosti/

- peer — program /nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoji k navykovym latkam, hledani
pozitivnich zivotnich cilt /

- informace o ostatnich navykovych latkach

Osobni bezped€i

- chovani v rliznych prostfedich, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
- bezpecnost v dopravé

- komunikace s neznamymi lidmi, asertivni komunikace

7. roénik

Zdravi

- zdrava vyziva, zasady zdravé vyzivy

- sexualni vychova (ochrana pfed nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem)
- volny &as — moznosti, jak vhodné travit volny ¢as

- posileni osobnosti

Auto-destruktivni zavislosti

- priprava peer — aktivistl a jejich prace

- drogy / vznik zavislosti, jeji 1é&eni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpedi /

- nacvik zplsobu odmitani drog / v modelovych situacich /

Komunikace

- neverbalni a verbalni komunikace / Zaci se uci vyjadfovat svoje pocity a postoje s cilem posilit své
sebevédomi /

- asertivni komunikace a chovani - komunikace s vrstevniky

- vliv party / ochrana pfed manipulativnhim pudsobenim vrstevniku

- reklama / vliv reklamy na Clovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich alkohol a
tabakové vyrobky /

- procvi¢ovani zpusobu tishového volani s linkou ddveéry, policii,..

8. ro¢nik

Zdravi



- péce o zdravi / zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci véetné nacviku prvni
pomoci/

- duSevni hygiena / seznameni se zpusoby ochrany duSevniho zdravi, nacvik relaxace,
predchazeni stresu /

- poruchy pfijmu potravy / bulimie a anorexie /

- sexualni vychova / rozhodovani v oblasti sexualniho Zivota, sexualni deviace a ochrana pred
deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexualnimu chovani /

Auto-destruktivni zavislosti

- patolog. hraéstvi / vznik zavislosti, prevence /
- drogy / legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drzeni a distribuci drog, zpUsoby
pomoci pfi otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny populace /

Osobnostni vychova

- tolerance k etnickym skupinam, pfedchazeni rasizmu a xenofobie
- zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte )
- pravo a pomoc

9. roénik

Osobni bezpedi

- nebezpedi pusobeni sekt a jinych nabozenskych skupin /informace o neznaméjSich nabozenskych
skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &lend/

- Sikana /vhodné zpusoby chovani a jednani v pfipadé ohroZzeni, moznosti pomoci, krizova centra/

- deviantni osoby /informace, nacvik zpusobl chovani/

- FeSeni konfliktd v mezilidskych vztazich /hledani vhodnych vychodisek/

- tyrani déti a zen /moznosti pomoci/

Zdravi

- sexualni vychova /AIDS - zplsoby pfenosu, IéCeni, prevence, sexualita a zakon-sexualni
obtézovani a znasilnéni/

- civiliza¢ni choroby a jejich prevence

- cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci

- téhotenstvi /planované rodiCovstvi, poceti/

Osobnostni vychova

- situace ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti / FeSeni pomoci modelovych situaci/
- zebfiCek hodnot

- posileni osobnosti

- pravo a pomoc
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.—9. ro¢nik

zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

znaji a uplatiiuji vhodné zptsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skuping a piebirat zodpoveédnost za spole¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednadni a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni, socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky divéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Webové stranky s tématikou skolni sikany a kybersikany

https://www.sosik.cz/kybersikana/

https://www.o02chytraskola.cz

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpedi pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz


http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz


http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.napisnam.cz/

