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Znam svoje jméno a prijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.

Umim se obléknout i pfeviéknout do cviéebniho Uboru, a to tak rychle, aby
nikdo z mych kamardd( nemusel na mne ¢ekat. Umim na tkaniéce udélat
maslicku.

Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

Poznam barvy.

Umim vystfihnout obrazek nlizkami.

Dovedu si pfipravit svaCinku na ubrousek a pred i po jidle si umyt ruce.
Dovedu poslouchat mamincino vypraveéni se zajmem a v klidu.

Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich s
rodici.

10.Do aktovky si sdm ulozZim véci, a to tam, kam patfi.

DESATERO PRO RODICE PRVNACKA

1.
2.
3.

Kazdy den kontroluji aktovku za pfitomnosti svého prvnacka.

Kazdy den ostrouham tuzky a pastelky, dité jich ma mit v zasobé nékolik.
Pomaham ditéti v pripravé skolnich pomcek za jeho pfitomnosti, spole¢né
je davame do aktovky.

Skolni pomacky koupim radé&ji az po poradé s vyucujicim.

Pfipravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi ¢asové intervaly, nejlépe 2x
15 minut.

Priprava na vyucovani by méla probihat v klidném a prijemném prostredi,
aby se dité mohlo soustredit na svou praci.

Priprava na vyucovani ma byt pravidelnad, aby si dité upevnilo pracovni
navyky.

V klidu si poviddam s ditétem o tom, co prozilo ve skole, snazim se
odpovédét na jeho dotazy.

O spole¢nych kulturnich zaZitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty)
si s ditétem vypravim, snazim se mu vysvétlit, cemu nerozumélo. Tim
rozvijim nenasilnou formou jeho rozumové vnimani.

10.Své dité radéji pohladim, pochvalim za drobné Uspéchy. Snazim se nezlobit

se, kdyz se mu ve Skole néco nedafri.



V zafi nastava v Zivoté Sestiletych déti dllezita zména - méni se ve Skoldky a
zUstanou jimi fadu let. Na Uspésném zacatku velmi zaleZi. Zkusenosti z prvni tFidy
rozhoduji ¢asto i o dalSich Skolnich letech a o vztahu ditéte ke Skole viibec. Aby byly
prvni kracky kluka a holcicek ve Skole co mozna nejsnazsi, je tfeba, aby uz z domova
pfisli vybaveni urcitymi dovednostmi. Pokud si nejste jisti, zda je vas prviiak - cekatel
na prvni tfidu dobre pfipraven, prectéte si pozorné nasledujici

zasady:

Dité, které jde do prvni tridy, by mélo umét:

spravné vyslovovat vSechny hlasky

poslouchat pozorné pohadku nebo jiny text a zjednodusené vypraveét
obsah

reagovat i na ciziho dospélého, vyridit jednoduchy vzkaz, obstarat
jednoduchy nakup

byt schopné pracovat samostatné ve skupiné déti, jak je zvyklé v materské
Skole nebo v zajmovém krouzku

vydrzet sedét nad zadanym ukolem alespon 15 minut a byt schopné praci
dokondit

recitovat basnicku, zazpivat pisnicku

veédét, jak se jmenuje, kde bydli, kolik je mu let, znat dny v tydnu

hrat jednoduché hry - domino, pexeso, ¢lovéce nezlob se, skladat puzzle
pocitat do péti

umeét drzet spravné tuzku mezi palcem a ukazovackem (prostrednicek je
dole pod tuzkou!), aby konec tuzky mifil k rameni, netlacit, kreslit tak, aby
tuzka lehce klouzala po papire

vystfihovat jednoduché tvary

poznat sluchem prvni a posledni hlasku ve slové

byt samostatné v oblékani, umét si zapnout knofliky, zavazat tkanicky,
samostatné dodrzovat hygienu, umyt si ruce, samostatné se najist
priborem

byt dost velké, aby uneslo tasku, kterd i v prvni tfidé maze vazit 3 - 4
kilogramy

pozdravit, poprosit, podékovat
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